DNB Tyrvinglekene

[d
Resultatliste 15.06.2012
G-11 600 m
1 261 Carl Erik Landsvik (01) Fana IL 1,47,36
2 1446 Lars Ludahl Stangeland Tyrving IL 1,50,82
3 1532 Havard Fluge Petterson (01) Tonsberg FIK 1,51,07
4 793 Stian Melteig Brekkan (01) Nittedal IL 1,54,64
5 326 Havard Rinde (01) Gneist,IL 1,55,14
6 764 Ludvik Haug Nesgya IL 1,57,04
7 762 Kasper Strgm (01) Nesgya IL 1,58,20
8 44  Ole Marius Nybg (01) Asker SK 2,03,30
9 1092 Simen Guttormsen (01) Ski IL 2,05,12
10 1481 Nils Herman Kjosnes (01) Tyrving IL 2,35,40
G- 11 Lengde Sone 50cm/grop 3
1 631 Magnus Bergmann Hommen ( Lyngdal IL 4,54
-0,8 +0,1 -0,4
4,44 4,54 4,48
2 336 Pal Haugen Lillefosse (01) Gneist,IL 4,41
-0,9 -0,3 0,4
4,36 4,41 4,41
3 261 Carl Erik Landsvik (01) Fana IL 4,40
-0,5 -0,9 -0,4
4,27 4,39 4,40
4 1532 Havard Fluge Petterson (01) Tansberg FIK 410
-1,3 -0,2 +0,0
4,06 3,86 4,10
5 326 Havard Rinde (01) Gneist,IL 4,02
+0,3 -0,3 -0,2
3,91 3,90 4,02
6 571 Oliver Engen Krgdsherad IL 4,01
-0,9 -0,7
3,66 4,01 X
7 194 Markus Rooth (01) Bzekkelagets SK 3,97
+0,0 -0,3 +0,2
3,74 3,77 3,97
8 762 Kasper Strgm (01) Nesgya IL 3,93
-0,6 -0,1 -0,2
3,75 3,93 3,90
9 53 Theodor Kleven Svendsen (01) Asker SK 3,90
-0,6 -0,9 +0,0
3,34 3,87 3,90
10 764 Ludvik Haug Nesgya IL 3,80
+0,1 -0,1
X 3,69 3,80
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G- 11 Lengde Sone 50cm/grop 3
11 1092 Simen Guttormsen (01) Ski IL 3,74
-1,0 +0,0 -0,6
3,71 3,74 3,60
12 46 Peter Horvati Svoren (01) Asker SK 3,73
-0,4 +0,5 -0,1
3,71 3,68 3,73
13 522 Nils Kristian Bjgro Koll IL 3,66
-1,2 +0,2 0,3
3,62 3,41 3,66
14 47  Sander Hanstad Svendsen (01 Asker SK 3,32
-0,7 -0,9 -0,3
3,32 3,20 3,12
15 497 Stian Laberg (01) Jotun IL 3,32
-0,5
3,32 X X
16 44  Ole Marius Nybg (01) Asker SK 3,31
-0,7 -1,4
3,10 3,31 X
17 1236 Anders Rad Slettene (01) Sorild FIK 3,03
+0,0
X X 3,03
18 31 Johannes Weie Olsen (01) Asker SK 2,98
-0,4
X 2,98 X
19 479 Orjan Rygg (01) Hyen IL 1,90
-0,8
X 1,90 X
G-12 600 m
Heat: 1
1 1125 Scott Alexander Janson Stabaekk Fotball 1,52,59
2 365 Trym Tgnnesen (00) Halden IL 1,57,18
3 1669 Felix Bastad Berg Tyrving IL 1,57,72
4 766 Max Oliver Jonsson (00) Nesgya IL 1,57,93
5 974 Hakon Hijelle Roset (00) Sandane Turn og IL 1,58,26
6 1380 George Alexander Platou Ward Tyrving IL 1,58,34
7 583 Christian B. Arnesen (00) Lambertseter IF 1,59,84
8 528 Tobias Lemo (00) Koll IL 2,00,63
9 758 Henrik Mathiesen (00) Nesgya IL 2,04,14
10 232 Sebastian Aasland Rognlien (0 Eidanger IL 2,07,97
Heat: 2
1 342 Thomas Blicher (00) Gneist,IL 1,48,18
2 1674 Endre Tveiten @vrevoll Hosle IL 1,48,21
3 397 Simon QDstreng Veland (00) Haugesund IL 1,48,92
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G-12 600 m
4 1387 Harald Schaanning (00) Tyrving IL 1,50,00
5 493 Nicolai Laberg (00) Jotun IL 1,50,36
6 14 Didrik B. Thorsheim (00) Asker SK 1,50,91
7 1309 Wilhelm Moe (00) Tjalve IK 1,51,44
8 1355 Christian Bucher-Johannessen Tyrving IL 1,52,54
9 481 Jens Luras Oftebro (00) Havik IF 1,53,19
10 511 Hakon Andreas Tverfjell Mads Koll IL 1,53,35
Heat: 3
1 995 Jakob Ingebrigtsen (00) Sandnes IL 1,34,99
2 145 Luca Thompson (00) BUL 1,41,07
3 501 Gustav Zetterlund KFUM Orebro, SWE 1,42,11
4 785 Martin Berntzen Engevik (00) Nittedal IL 1,42,77
5 896 Petter Myhr (00) Orion FIK 1,42,82
6 1199 Albin Thunberg Savedalen, SWE 1,47,14
7 655 Ole-Christian Bjelgerud (00) Larenskog FIL 1,47,83
8 1064 Mikael Johannes Grefstad Frg Sem IF 1,49,12
9 1263 Martin Johansen (00) Sgrum IL 1,49,45
10 441 Marius Polsrgd (00) Herkules 1,55,23
Plassering Totalt
1 995 Jakob Ingebrigtsen Sandnes IL 1,34,99
2 145 Luca Thompson BUL ) 1,41,07
3 501 Gustav Zetterlund KFUM Orebro, SWE 1,42,11
4 785 Martin Berntzen Engevik Nittedal IL 1,42,77
5 896 Petter Myhr Orion FIK 1,42,82
6 1199 Albin Thunberg Savedalen, SWE 1,47,14
7 655 Ole-Christian Bjelgerud Larenskog FIL 1,47,83
8 342 Thomas Bllcher Gneist,IL 1,48,18
9 1674 Endre Tveiten @vrevoll Hosle IL 1,48,21
10 397 Simon Jstreng Veland Haugesund IL 1,48,92
11 1064 Mikael Johannes Grefstad Frg Sem IF 1,49,12
12 1263 Martin Johansen Sgrum IL 1,49,45
13 1387 Harald Schaanning Tyrving IL 1,50,00
14 493 Nicolai Laberg Jotun IL 1,50,36
15 14 Didrik B. Thorsheim Asker SK 1,50,91
16 1309 Wilhelm Moe Tjalve IK 1,51,44
17 1355 Christian Bucher-Johannessen Tyrving IL 1,52,54
18 1125 Scott Alexander Janson Stabeekk Fotball 1,52,59
19 481 Jens Luras Oftebro Hovik IF 1,53,19
20 511 Hakon Andreas Tverfiell Mads Koll IL 1,53,35
21 441 Marius Polsrad Herkules 1,55,23
22 365 Trym Tgnnesen Halden IL 1,57,18
23 1669 Felix Bastad Berg Tyrving IL 1,567,72
24 766 Max Oliver Jonsson Nesgya IL 1,57,93
25 974 Hakon Hijelle Roset Sandane Turn og IL 1,58,26
26 1380 George Alexander Platou Ward Tyrving IL 1,58,34
27 583 Christian B. Arnesen Lambertseter IF 1,59,84
28 528 Tobias Lemo Koll IL 2,00,63
29 758 Henrik Mathiesen Nesgya IL 2,04,14
30 232 Sebastian Aasland Rognlien Eidanger IL 2,07,97
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G- 12 Lengde Sone 50cm/grop 3
1 265 Erlend Bolstad Raa (00) Fana IL 4,54
-0,4 -0,3 -1,0
4,46 4,54 4,53
2 14 Didrik B. Thorsheim (00) Asker SK 4,23
-0,7 -1,4 -0,7
4,23 4,12 3,94
3 831 Viljar Gjerde (00) Norna-Salhus IL 4,20
-0,5 -0,7 -1,7
4,20 4,13 4,06
4 1660 Simen Sebastian Hansen (00) AsIL 4,18
-1,0 -0,1 -1,7
4,16 3,99 4,18
5 896 Petter Myhr (00) Orion FIK 4,10
-0,9 -1,4 -0,8
3,99 4,03 4,10
6 934 Filip Aas (00) Raumnes & Arnes IL 4,09
-0,4 -1,9 -1,1
3,96 4,09 3,94
7 493 Nicolai Laberg (00) Jotun IL 4,08
-0,4 -2,2
3,86 X 4,08
8 441 Marius Polsrgd (00) Herkules 4,06
-1,0 -0,1 -1,6
2,83 4,06 3,96
9 1536 Magnus Vold Hytten (00) Tansberg FIK 3,92
-0,4 -1,4 -1,8
3,92 3,84 2,30
10 271 Vetle Raa Ellingsen (00) Fana IL 3,92
-0,6 -0,6
3,92 3,58 X
11 1334 Andreas Ingemundsen (00) Tyrving IL 3,90
+0,0 -1,1 -1,0
3,41 3,90 3,78
12 1432 Kasper Dolmset Olsson (00) Tyrving IL 3,84
+0,1 -0,3 -0,2
3,84 3,57 3,56
13 647 Kiristian Tokstad (00) Larenskog FIL 3,79
-0,4 -0,1 -0,1
3,65 3,59 3,79
14 229 Jakob Jeilen (00) Eidanger IL 3,78
-11 -0,6
3,30 3,78 X
15 528 Tobias Lemo (00) Koll IL 3,77
-0,6 -0,3 +1,2
3,77 3,66 3,62
16 1228 Melker Snowall Sévedalen, SWE 3,74
1,1
X 3,74 X
17 1261 Tom Storsaeter (00) Sorild FIK 3,68
+0,2 -1,2 -1,3
3,56 3,50 3,68
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G- 12 Lengde Sone 50cm/grop 3
18 397 Simon Jstreng Veland (00) Haugesund IL 3,66
-1,7
X 3,66 X
19 227 Brede Johannesen (00) Eidanger IL 3,63
-0,7 -0,6 -1,5
3,52 3,63 3,55
20 365 Trym Tegnnesen (00) Halden IL 3,51
-1,1 -1,0
3,26 X 3,51
21 1139 Petter Holmsen (00) Stovnerkameratene 3,30
-1,0 -1,6
3,15 X 3,30
22 494 Simen Heggheim Mannsverk ( Jotun IL 3,23
-0,7 -1,0
2,91 X 3,23
23 1229 Simon Lanngren Séavedalen, SWE 3,14
-1,3 +0,0
X 3,14 1,26
24 232 Sebastian Aasland Rognlien (0 Eidanger IL 2,97
-0,6 -0,6 -0,5
2,36 2,71 2,97
G-13 600 m
Heat: 1
1 1178 Jargen Baklid (99) Sturla IF 1,46,28
2 1246 Hakon Filbert Opheim (99) Serild FIK 1,46,50
3 1622 Henrik Hauge (99) Varteig IL 1,46,65
4 1351 Carl Valdemar Ebbesen (99) Tyrving IL 1,46,93
5 842 Jonas Slettemark Juel Noteam 1,47,13
6 85 Knut Haukeland (99) Bergens Turn 1,47,67
7 739 Vebjorn Aleksander Qstlie (99) Moss IL 1,47,72
8 1687 Haakon Rieve Kristiansen Tyrving IL 1,49,48
9 5  Ulrik Gabriel Erlandsen (99) Aks-77 1,51,06
10 1216 Hugo Rosvall Séavedalen, SWE 1,52,55
11 42  Martin Haugstad Moosmayer ( Asker SK 1,53,31
12 1571 Sondre Liestal (99) Ullensaker/Kisa IL 1,53,44
13 1483 Ole Selstad Dybedokken (99) Tyrving IL 1,54,77
14 1497 Sindre Holm (99) Tyrving IL 2,00,66
15 1281 Henrik Asphaug Aag (99) Tjalve IK 2,08,17
Heat: 2
1 329 Kristoffer Bliicher (99) Gneist,IL 1,33,74
2 1504 Syver Rginaas (99) Tyrving IL 1,37,81
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G-13 600 m
3 968 Simen Halle Haugen (99) Runar IL 1,38,46
4 15 Didrik Hexeberg Warlo (99) Asker SK 1,40,91
5 798 Vetle Storvik (99) Nittedal IL 1,40,93
6 1617 Magnus Njglstad Vonen (99) Varegg 1,41,89
7 1322 Albert Sperstad (99) Tyrving IL 1,42,08
8 1394 Henrik Bjgrnstad Koppang (99) Tyrving IL 1,43,00
9 634 Ole Jakob Viken (99) Lyngdal IL 1,44,25
10 460 Jargen Mejland Hansen (99) Hind IK 1,44,60
11 1378 Fredrik Grusd (99) Tyrving IL 1,46,02
Plassering Totalt
1 329 Kristoffer Blicher Gneist,IL 1,33,74
2 1504 Syver Rginaas Tyrving IL 1,37,81
3 968 Simen Halle Haugen Runar IL 1,38,46
4 15 Didrik Hexeberg Warlo Asker SK 1,40,91
5 798 Vetle Storvik Nittedal IL 1,40,93
6 1617 Magnus Njglstad Vonen Varegg 1,41,89
7 1322 Albert Sperstad Tyrving IL 1,42,08
8 1394 Henrik Bjarnstad Koppang Tyrving IL 1,43,00
9 634 Ole Jakob Viken Lyngdal IL 1,44,25
10 460 Jargen Mejland Hansen Hind IK 1,44,60
11 1378 Fredrik Grusd Tyrving IL 1,46,02
12 1178 Jergen Baklid Sturla IF 1,46,28
13 1246 Hakon Filbert Opheim Sorild FIK 1,46,50
14 1622 Henrik Hauge Varteig IL 1,46,65
15 1351 Carl Valdemar Ebbesen Tyrving IL 1,46,93
16 842 Jonas Slettemark Juel Noteam 1,47,13
17 85 Knut Haukeland Bergens Turn 1,47,67
18 739 Vebjorn Aleksander Jstlie Moss IL 1,47,72
19 1687 Haakon Rieve Kristiansen Tyrving IL 1,49,48
20 5  Ulrik Gabriel Erlandsen Aks-77 1,51,06
21 1216 Hugo Rosvall Savedalen, SWE 1,52,55
22 42  Martin Haugstad Moosmayer Asker SK 1,53,31
23 1571 Sondre Liestol Ullensaker/Kisa IL 1,53,44
24 1483 Ole Selstad Dybedokken Tyrving IL 1,54,77
25 1497 Sindre Holm Tyrving IL 2,00,66
26 1281 Henrik Asphaug Aag Tjalve IK 2,08,17
G-13 Kule 3kg
1 973 Simon Levhaug (99) Salangen IF 13,55
13,55 11,98 X X X X
2 1216 Hugo Rosvall Sévedalen, SWE 10,81
10,70 10,81 X X X X
3 1564 Marcus Theodor Moen (99) Ullensaker/Kisa IL 10,20
10,09 9,97 8,78 9,92 9,57 10,20
4 329 Kristoffer Blicher (99) Gneist,IL 9,83
8,37 9,83 8,78
5 1625 Tengel Glemming Thorsen (99) Vegarshei IL 9,60
9,56 X 8,27 8,59 9,60 8,29
6 460 Jargen Mejland Hansen (99) Hind IK 9,21
8,83 9,21 9,04 9,15 9,01 X
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G-13 Kule 3kg
7 405 @yvind Reestad Vikse (99) Haugesund IL 8,89
8,47 7,93 7,94 8,19 8,24 8,89
8 392 Martin Skage (99) Haugesund IL 8,31
7,96 8,21 8,31 7,84 8,01 7,43
9 584 Daniel Kasper Sandbakken (99 Lambertseter IF 8,19
7,54 8,19 6,91
10 1540 Sigurd Fluge Petterson (99) Tansberg FIK 7,60
7,60 7,37 7,21
11 5  Ulrik Gabriel Erlandsen (99) Aks-77 7,24
6,52 7,24 6,69
12 370 Bijernar Apeland (99) Haugesund IL 6,85
5,91 6,30 6,85
13 1371 Espen Sales (99) Tyrving IL 6,72
6,72 5,91 6,15
G-14 600 m
Heat: 1
1 288 Ragnar Nersten (98) Fossum IF 1,38,60
2 469 Espen Engdal Berntsen (98) Hurdal IL 1,39,22
3 409 Jergen Bakken Hodt (98) Hellas IF 1,39,62
4 516 Johannes Vincent Meo (98) Koll IL 1,39,82
5 673 Magnus Torvund (98) Mandal og Halse IL 1,40,31
6 109 Havard Skailand (98) Bryne FIK 1,41,27
7 1118 Sindre Skretting (98) Snagg 1,41,90
8 136 Joel Andreas Dale (98) BUL 1,42,86
9 1377 Fredrik Bucher-Johannessen Tyrving IL 1,43,64
10 757 Frederik Lager Selvik (98) Nesgya IL 1,47,70
11 1648 Herman Andreas Andersen (98 AsIL 1,52,04
12 1323 Alexander Olsen Bogstad (98) Tyrving IL 1,57,50
13 423 Christoffer Undseth (98) Herkules 2,00,98
Heat: 2
1 325 Henrik Irgens Gravdal (98) Gneist,IL 1,27,72
2 1299 Oscar Moe (98) Tjalve IK 1,28,14
3 477 Jon Rolf Skamo Hope (98) Hyen IL 1,29,90
4 1100 Daniel Nikolai Pedersen (98) Skjalg IL 1,32,38
5 667 Ola Martin Gasveer (98) Malvik 1L 1,33,02
6 80 Markus Hagne (98) Aurskog - Hgland FIL 1,33,86
7 541 Bendik Lillemoen Skaalerud (9 Kristiansands IF 1,34,11
8 526 Thomas Jefferson Byrkjeland ( Koll IL 1,35,49
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G-14 600 m
9 1726 Jan Espen Spydevad Varteig IL 1,35,99
10 1154 Francin Anoj Vincent (98) Stremmen IF 1,36,22
11 1572 Sondre Opaker Jines (98) Ullensaker/Kisa IL 1,38,86
12 547 eirik haland (98) Kristiansands IF 1,48,74
Plassering Totalt
1 325 Henrik Irgens Gravdal Gneist,IL 1,27,72
2 1299 Oscar Moe Tjalve IK 1,28,14
3 477 Jon Rolf Skamo Hope Hyen IL 1,29,90
4 1100 Daniel Nikolai Pedersen Skjalg IL 1,32,38
5 667 Ola Martin Gasveer Malvik IL 1,33,02
6 80 Markus Hggne Aurskog - Haland FIL 1,33,86
7 541 Bendik Lillemoen Skaalerud Kristiansands IF 1,34,11
8 526 Thomas Jefferson Byrkjeland Koll IL 1,35,49
9 1726 Jan Espen Spydevad Varteig IL 1,35,99
10 1154 Francin Anoj Vincent Stremmen IF 1,36,22
11 288 Ragnar Nersten Fossum IF 1,38,60
12 1572 Sondre Opaker Jines Ullensaker/Kisa IL 1,38,86
13 469 Espen Engdal Berntsen Hurdal IL 1,39,22
14 409 Jargen Bakken Hodt Hellas IF 1,39,62
15 516 Johannes Vincent Meo Koll IL 1,39,82
16 673 Magnus Torvund Mandal og Halse IL 1,40,31
17 109 Havard Skailand Bryne FIK 1,41,27
18 1118 Sindre Skretting Snagg 1,41,90
19 136 Joel Andreas Dale BUL 1,42,86
20 1377 Fredrik Bucher-Johannessen Tyrving IL 1,43,64
21 757 Frederik Lager Selvik Nesgya IL 1,47,70
22 547 eirik haland Kristiansands IF 1,48,74
23 1648 Herman Andreas Andersen AsIL 1,52,04
24 1323 Alexander Olsen Bogstad Tyrving IL 1,57,50
25 423 Christoffer Undseth Herkules 2,00,98
G-14 Diskos 1kg
1 1033 Mikael Andelic (98) Sarpsborg IL 40,83
X 40,83 X 38,37 X X
2 1642 Toralv Opsal (98) Alesund FIK 38,73
38,20 X X 38,18 38,73 36,71
3 19 Erik Johannes Rosvold (98) Asker SK 34,59
34,59 X X X X X
4 919 Thomas Holter Rakkestad IF 30,01
X 30,01 27,57 29,26 X 30,00
5 1693 Martin Kornerud Sturla IF 28,01
X X 28,00 X 28,01 X
6 826 Thomas Andre Bruras (98) Norna-Salhus IL 27,56
X X 27,56 X X X
7 1259 Stian Hansen (98) Sorild FIK 13,09
12,70 X 13,09 11,02 6,85 9,39
G-14 Kule 4kg
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G-14 Kule 4kg
1 1642 Toralv Opsal (98) Alesund FIK 13,56
13,56 13,45 13,16 12,08 12,29
2 1033 Mikael Andelic (98) Sarpsborg IL 12,76
12,58 X 11,99 12,00 12,76 12,54
3 1693 Martin Kornerud Sturla IF 12,11
11,61 12,06 11,53 11,76 12,11 11,14
4 919 Thomas Holter Rakkestad IF 11,86
11,86 11,77 X 11,71 11,32 11,77
5 1444 Kiristoffer Petersen-Qverleir (98 Tyrving IL 11,25
10,87 11,25 11,10 11,01 11,11 10,57
6 19 Erik Johannes Rosvold (98) Asker SK 10,82
10,38 10,69 10,82 X 10,43 10,26
7 1237 Christopher Balavoine (98) Sorild FIK 9,48
8,92 9,48 9,38 9,14 9,14 8,90
8 826 Thomas Andre Bruras (98) Norna-Salhus IL 9,48
X 9,09 X 9,48 X X
9 1241 Eivind Red Slettene (98) Serild FIK 8,66
X 8,59 8,66
10 222 Sander Ringstad Kanestram (9 Dimna IL 8,32
8,32 8,31 8,22
11 401 Thomas Andersen Onsrud (98) Haugesund IL 7,56
7,56 7,07 7,00
12 1259 Stian Hansen (98) Sorild FIK 5,23
4,87 5,23 5,23
G-14 Lengde Grop 1
1 1642 Toralv Opsal (98) Alesund FIK 5,88
-0,8 -2,9 2,1 -3,8 -3,1 -1,3
5,88 5,26 5,41 5,48 5,39 5,47
2 992 Henrik Skulevold (98) Sandnes IL 5,62
1,7 -1,2 -3,4 -3,7 -3,4 -3,1
5,42 5,40 5,26 5,59 5,61 5,62
3 339 Sondre Rinde (98) Gneist,IL 5,31
1,7 2,0 2,3 2,0 -3,1 27
4,87 5,14 4,92 5,18 5,09 5,31
4 262 Christopher Lawther (98) Fana IL 5.29
-1,8 -3,0 2,2 -1,5 -3,0 -1,5
5,19 3,15 4,84 4,70 4,62 5.29
5 1008 Andreas Hoven (98) Sandvin IL 5,24
1,3 -1,6 32
5,24 5,03 X X 5,24 X
6 1238 Daniel Moland (98) Serild FIK 5,24
-1,0 -1,6 2,7 -3,8 2,4 2,4
5,24 4,95 5,09 4,99 4,51 4,41
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G'14 Lengde Grop 1
7 673 Magnus Torvund (98) Mandal og Halse IL 5,16
-0.9 -1,3 -2,5 -1,7 -2,3
4,72 5,14 4,99 4,89 5,16 X
8 109 Havard Skailand (98) Bryne FIK 513
0,8 -2,9 -1,2 -3,2 -3,1 -3,7
5,13 4,88 4,79 4,68 4,79 4,63
9 498 Vegard Aafedt Bukve (98) Jotun IL 5,06
1,0 -1,7 -1,8
5,06 4,84 4,75
10 1033 Mikael Andelic (98) Sarpsborg IL 4,87
-3,8
4,87 X X
11 767 Olav Alexander Nomeland (98) Nesgya IL 4,75
-2,7 -2,7 -1,8
4,75 4.31 4,47
12 1237 Christopher Balavoine (98) Serild FIK 4,75
-2,0 -2,3 -3,1
4,32 4,75 4,36
13 323 Eirik Leikvoll (98) Gneist,IL 4,62
-1,3 -1,7 -1,6
4,62 4,47 4,40
14 1657 Nils Johan Rogstad Sgrheim (9 AsIL 4,56
-1,6 -1,7 -2,1
4,49 4,09 4,56
15 401 Thomas Andersen Onsrud (98) Haugesund IL 4,52
-1,6 2,0 -1,4
4,52 4,12 4,43
16 269 Inge Eide Johnsen (98) Fana IL 4,51
-1,6 -2,2 -2,9
4,51 4,19 3,97
17 1181 Marius Kristoffer Tronslien (98) Sturla IF 4,49
-2,4 -2,5 -2,9
4,49 4,45 4,06
18 429 Even Magnus Dale (98) Herkules 4,28
-2,8
X 4,28 X
19 1259 Stian Hansen (98) Sorild FIK 2,79
-1,8
X X 2,79
1487 Petter Kalland (98) Tyrving IL -
241 Vegard Hope Bjarge (98) Eiker-Kvikk IF -
G-15 2000 m
1 215 Joakim Sundgot Gustavsen (9 Dimna IL 5,56,84
2 1136 Lars Lunde (97) Stord IL 5,57,13
3 1508 Thomas Bucher-Johannessen Tyrving IL 5,58,57
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G-15 2000 m
4 1202 Andreas Kramer Sévedalen, SWE 6,00,40
5 242 Adne Karlsen Bekkestad (97) Eiker-Kvikk IF 6,02,03
6 341 Stian Qvergaard Aarvik (97) Gneist,IL 6,02,92
7 857 Erlend Andreas Knutsen (97) Oppstad IL 6,02,93
8 1098 Andreas Wathne (97) Skjalg IL 6,11,20
9 1217 lIsac Larsson Savedalen, SWE 6,19,63
10 1473 Mathias Fjeldberg Nerby (97) Tyrving IL 6,20,67
11 1398 Haakon Rode Tyrving IL 6,23,60
12 581 Sondre Stram (97) Laksevag TIL 6,26,02
13 1507 Thomas Blekastad Davis (97) Tyrving IL 6,31,60
14 20 Erling Tveter (97) Asker SK 6,31,65
15 202 Eldar Thomassen Fagerbakke Baler IF 6,32,94
16 1431 Karsten Martinussen (97) Tyrving IL 6,37,73
17 536 Andres Fjordheim Nilsen (97) Kristiansands IF 6,43,02
18 385 Jergen Madsg (97) Haugesund IL 6,53,56
19 1475 Mathias Ramm Haugland (97) Tyrving IL 7,01,53
20 1324 Alexsander McCloud Tyrving IL 7,01,82
21 552 Havard Fredriksen (97) Kristiansands IF 7,28,42
Plassering Totalt
1 215 Joakim Sundgot Gustavsen Dimna IL 5,56,84
2 1136 Lars Lunde Stord IL 5,57,13
3 1508 Thomas Bucher-Johannessen Tyrving IL 5,58,57
4 1202 Andreas Kramer Séavedalen, SWE 6,00,40
5 242 Adne Karlsen Bekkestad Eiker-Kvikk IF 6,02,03
6 341 Stian Qvergaard Aarvik Gneist,IL 6,02,92
7 857 Erlend Andreas Knutsen Oppstad IL 6,02,93
8 1098 Andreas Wathne Skjalg IL 6,11,20
9 1217 lIsac Larsson Savedalen, SWE 6,19,63
10 1473 Mathias Fjeldberg Nerby Tyrving IL 6,20,67
11 1398 Haakon Rode Tyrving IL 6,23,60
12 581 Sondre Stram Laksevag TIL 6,26,02
13 1507 Thomas Blekastad Davis Tyrving IL 6,31,60
14 20 Erling Tveter Asker SK 6,31,65
15 202 Eldar Thomassen Fagerbakke Boler IF 6,32,94
16 1431 Karsten Martinussen Tyrving IL 6,37,73
17 536 Andres Fjordheim Nilsen Kristiansands IF 6,43,02
18 385 Jargen Madsg Haugesund IL 6,53,56
19 1475 Mathias Ramm Haugland Tyrving IL 7,01,53
20 1324 Alexsander McCloud Tyrving IL 7,01,82
21 552 Havard Fredriksen Kristiansands IF 7,28,42
G-15 300 m hekk 76,2/35,0
1 223 Tobias Skavnes Vage (97) Dimna IL 43,92
2 823 Simen Gjerde (97) Norna-Salhus IL 44,26
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G-15 300 m hekk 76,2/35,0
3 1499 Snorre Gjertsen Barkbu (97) Tyrving IL 44,99
4 574 Christian Steen Orbekk (97) Laksevag TIL 45,49
5 152 Nikolai Borgen Knudsen (97) BUL 48,26
G'15 Lengde Grop 1
1 976 Thomas Mardal (97) Sandane Turn og IL 6,42
2,8 3,9 3,3
X X 6,17 6,40 X 6,42
2 101  Erik Lund (97) Brandbu IF 5,95
3,2 4,4
5,95 X 3,88 X X X
3 722 Hakon Elvsas Hovland (97) Moss IL 5,82
2,4 3,8 2,2 3,5 2,9 3,4
5,29 5,54 5,56 5,35 5,45 5,82
4 719 Eric Menchini Pedersen (97) Moss IL 5,75
1,9 2,2 2,6 3,5 3,3
5,47 5,75 5,41 5,50 X 5,37
5 196 Peder Tangen (97) Bzekkelagets SK 5,48
2.3 2,6 3,2 2,6
5,32 512 X 5,48 X 5,27
6 1593 Vegard Undheim (97) Undheim IL 5,46
21 2,7 1,9 1,9 2,6 3,8
5,36 5,32 5,46 5,19 5,00 5,07
7 715 Jonas Flatestal (97) Moi IL 5,42
2,6 3,4 3,6 4,9 3,4
5,05 4,92 5,42 X 3,22 4,29
8 266 Henrik Aimenningen (97) Fana IL 5,40
1,8 3,1 2,5 2,5 2,8
5,39 5,30 5,40 5,30 5,11
9 936 Phillip Lukas Rake Berggren (9 Ready 515
21 2,9
5,15 X 5,00
10 37 Magnus Thom (97) Asker SK 5,03
2,4 2,6
X 5,03 4,38
11 181 Eivind Trym Wikshaland (97) Beaekkelagets SK 4,87
21 3,2 4,0
4,67 4,58 4,87
12 506 Even Weiglin (97) Koll IL 4,84
1,7 33 1,9
4,84 3,30 3,56
13 623 Anders Bergmann Hommen (9 Lyngdal IL 4,73
2,6 2.1 1,3
4,73 4,58 4,62
14 1535 Kristoffer Vold Hytten (97) Tonsberg FIK 4,70
4.8 2,5
4,70 4,64 X
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G'15 Lengde Grop 1
15 1466 Markus Nikolai Berner (97) Tyrving IL 4,58
2,1 2,9
4,58 X 4,27
16 1509 Thomas Karlsnes (97) Tyrving IL 4,51
3,3
X X 4,51
17 536 Andres Fjordheim Nilsen (97) Kristiansands IF 4,45
2.3 2,0
4,45 X 4,09
18 368 Anthony Monkornburi (97) Haugesund IL 4,36
1,0 37 34
4,23 4,36 4,09
19 714  Espen Kjormo (97) Moi IL 4,31
2,7 2,4 2,6
4,31 3,97 4,15
20 552 Havard Fredriksen (97) Kristiansands IF 4,08
2.8 21
4,08 X 4,05
20 Erling Tveter (97) Asker SK -
195 Odin Hallquist (97) Bzekkelagets SK -
496 Sondre Offerdal (97) Jotun IL -
G-15 Spyd 600g
1 1010 Eirik Teien (97) Sandvin IL 49.42
46.36 45.29 46.55 46.73 47.45 49.42
2 976 Thomas Mardal (97) Sandane Turn og IL 49.39
45.27 47.05 47.98 48.19 49.39 49.34
3 359 Jarl Bernhard Bjerklund (97) Halden IL 46.74
43.61 46.69 42.89 46.63 46.74 X
4 266 Henrik Alimenningen (97) Fana IL 43.63
41.94 43.63 40.92 40.17 42.03 42.18
5 195 Odin Hallquist (97) Bzekkelagets SK 43.62
43.62 38.99 X 41.02 X 41.33
6 101 Erik Lund (97) Brandbu IF 43.21
43.21 X 37.92 X X X
7 282 Sigurd Leikanger Feidje (97) Florg Tog IF 42.45
42.45 42.31 42.33 40.87 41.64
8 1722 Torbjern Moldestad Nittedal IL 40.47
36.85 36.61 40.47 X 40.17 X
9 1535 Kristoffer Vold Hytten (97) Tansberg FIK 39.78
X X 39.78
10 1502 Sondre A. Hayland (98) Tyrving IL 38.08
38.08 36.63
Nadderud, Beerum - 18.06.2012 10:41:3 FriRes - Friidrettens Resultatsystem Side 13 av 50



DNB Tyrvinglekene

[d
Resultatliste 15.06.2012
G-15 Spyd 600g
11 506 Even Weiglin (97) Koll IL 37.26
X 37.26 36.57
12 722 Hakon Elvsas Hovland (97) Moss IL 36.24
36.15 36.24 34.19
13 1723 Didrik Nyhus Sturla IF 35.59
32.96 X 35.59
14 222 Sander Ringstad Kanestram (9 Dimna IL 34.24
X 34.24 X
15 1455 Mads Seeteren (97) Tyrving IL 31.64
31.64 28.10 X
16 1397 Hakon Bakke (97) Tyrving IL 31.01
30.68 31.01 29.34
17 371 Bjern-Sigve Nesheim (97) Haugesund IL 30.84
30.21 X 30.84
18 384 John-Atle Rasmussen (97) Haugesund IL 29.80
26.01 29.80 29.21
19 882 Jan Sander Myrvang Aasen (9 Orion FIK 29.70
27.56 29.11 29.70
20 34 Kristian Andreas Bge Hilden (9 Asker SK 29.38
29.38 X 24.23
21 151 Nicholas Jaunsen (97) BUL 22.90
22.08 X 22.90
1006 Adne @vrebg (98) Sandnes IL -
826 Thomas Andre Bruras (98) Norna-Salhus IL -
936 Phillip Lukas Rake Berggren (9 Ready -
G-16 300 m hekk 84,0/35,0
1 1018 Sigurd Blom Breivik (96) Sandvin IL 39,64
2 807 cidi nzita (96) Norna-Salhus IL 42,37
3 586 Martin Nikolai Kanestrom (96) Lambertseter IF 43,39
G-16 3000 m
1 1272 Anders Sgrensen (96) Tjalve IK 8,44,14
2 1213 Gustaf Stensjo Séavedalen, SWE 8,53,21
3 125 Endre Wigaard (96) BUL 9,12,08
4 1212 Gabriel Steffensen Séavedalen, SWE 9,13,88
5 1523 Benjamin M. K. Schan (96) Tansberg FIK 9,24,94
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G-16 3000 m
6 618 Vetle Brekmo Lilehammer IF 9,25,14
7 791 Sindre Pettersen Nittedal IL 9,27,52
8 1041 Hakon Steinshylla (96) Selsbakk IF 9,28,42
9 1686 Espen Persen Roa IL 9,32,09
10 1141 Ola Vatn (96) Straumsnes IL 9,35,78
11 899 Sigurd Ruud Skjeseth (96) Orion FIK 9,43,38
12 546 Dag Blandkjenn (96) Kristiansands IF 9,43,92
13 592 Erlend Gjestrum (96) Larvik Turn og IF 9,44,66
14 1138 Sondre Mzeland (96) Stord IL 9,44,98
15 802 Aleksander Kristiansen Meyer ( Norna-Salhus IL 9,45,08
16 113 Anders Bakken Arneberg (96) BUL 9,46,87
17 884 Jonas Torgersen Nilsen (96) Orion FIK 9,51,26
18 387 Lasse Fredheim (96) Haugesund IL 9,57,42
19 1134 Erlend Maeland (96) Stord IL 9,57,45
20 1016 Jargen Frihagen Dahl (96) Sandvin IL 11,13,10
21 832 Asmund Aas Andersson (96) Norna-Salhus IL 11,16,54
G' 16 Hoyde
1 1021 Sverre Blom Breivik (96) Sandvin IL 1,85
1,70 1,75 1,80 1,85 1,90
o (o] o X0 XXX
2 1129 Jonas Kringen Stjerdal FIK 1,75
1,75 1,80
XX0 XXX
3 330 Magnus Leikvoll (96) Gneist,IL 1,70
1,55 1,60 1,65 1,70 1,75
(o] (o] [0} X0 XXX
4 1639 Lars Einar Raise (96) Vag IK 1,65
1,50 1,55 1,60 1,65 1,70 o
o (o] o (o] XXX
5 1135 Jerund Lgken (96) Stord IL 1,65
1,55 1,60 1,65 1,70
(o] (o] X0 XXX
6 700 Jon Simen Mangseth Hilstad (9 Moelven IL 1,65
1,50 1,55 1,60 1,65 1,70
o (o] o XX0 XXX
7 99 Vetle Ojala Berg (96) Bodg FIK 1,60
1,50 1,55 1,60 1,65
(o] (o] X0 XXX
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G'16 Lengde Grop 1
1 1592 Marius Bull Hjeltnes (96) Ulvik IL 6,84
+1,2 +0,5 +1,0 +0,7 +1,1
6,75 6,84 6,64 X 6,64 6,82
2 1312 Ingar Kiplesund (96) Trondheim Friidrett 6,82
+1,6 +0,9 +1,1
6,71 5,32 X 6,82 X X
3 413 Rolf Mangus Rinde (96) Hellas IF 6,12
+1,3 +1,1 +0,9 +1,0
X X 6,12 5,83 6,09 5,87
4 478 Marius Rygg (96) Hyen IL 5,65
+1,2 +1,1 +1,3 +1,1
5,65 5,52 X 5,34 X 5,39
5 96 Jakob Eiring (96) Bodg FIK 5,43
+1,2 +0,7 +1,0 +1,1 +1,3 +0,5
5,28 5,34 5,04 5,07 5,31 5,43
6 1639 Lars Einar Raise (96) Vag IK 5,41
+1,7 +1,3 +1,0 +1,0 +0,9
X 4,29 5,29 5,23 5,41 4,31
7 99 Vetle Ojala Berg (96) Bodg FIK 5,36
+0,2 +0,9 +1,1 +0,8
X 5,21 5,26 X 5,27 5,36
G-16 Spyd 700g
1 1135 Jerund Lgken (96) Stord IL 56.27
47.52 52.17 52.35 51.79 56.27 X
2 461 Benjamin Lundeby (96) Holum IL 55.76
51.50 X 55.76 X 49.45 51.28
3 850 Mikael Flekke (96) Oppegérd IL 51.52
47.49 48.74 51.07 51.01 48.02 51.52
4 1725 Nicholas Harris Tyrving IL 43.81
43.81 43.32 39.05 33.94 40.15 X
5 1713 Mathias S. Schneider BUL 40.76
X 37.29 38.06 40.76 39.93 35.89
6 1335 Andreas Urdahl Nilsen (96) Tyrving IL 37.01
37.01 35.53 X X X 35.51
7 1526 Daniel Skjauff (96) Tansberg FIK 36.26
36.26 X X X X X
8 1478 Mikkel Gunnes (96) Tyrving IL 35.73
32.76 X 35.73 33.71 34.58 X
139 Jergen Staurvik Strand (96) BUL X
X X X
803 Alexander Emil Teigland (96) Norna-Salhus IL -
804 Bernard Stensaker (96) Norna-Salhus IL -
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G-16 Spyd 7009
1714 Nicholas Harries Tyrving IL -
1606 Kristian Sannan (96) Ureedd -
737 Thomas Stavdal (96) Moss IL -
G-17 200 m
Heat: 1 Vind: +1.9
1 1383 Halvard Hornes (95) Tyrving IL 23,36
2 827 Thomas Bomie Larsen (95) Norna-Salhus IL 24,09
3 1611 Oskar Ryggetangen (95) Ureedd 24,27
4 676 Erik Lango (95) Minerva IS 24,48
5 1002 Niklas Sandberg (95) Sandnes IL 24,83
6 1232 Tobias Karlsson Séavedalen, SWE 25,11
7 650 Mathias Nordnes (95) Larenskog FIL 26,00
Heat: 2 Vind: +2.3
1 1373 Fabian Skarboe Rgnningen (9 Tyrving IL 23,66
2 389 Leonard-Johan Nesheim (95) Haugesund IL 23,96
3 1133 Asbjgrn d.y. Lunde (95) Stord IL 23,97
4 133 Ibrahim Jusu (95) BUL 24,09
5 294 Erlend Torssgnn Haflan (95) Fredrikstad IF 24,34
369 Benjamin Liestal (95) Haugesund IL DNF
Heat: 3 Vind: +2.0
1 402 Torgeir Andersen (95) Haugesund IL 23,29
2 129 Hans Christian Walker (95) BUL 23,31
3 110 Jon Erik Nesse (95) Bryne FIK 23,56
4 962 Glenn-Thomas Ekvoll (95) Runar IL 23,63
5 591 Byamungu Kabiraba (95) Larvik Turn og IF 23,76
6 166 Sivert Korshavn-Jartoft (95) BUL 23,86
7 1480 Nicolay Sandsdalen (95) Tyrving IL 24,27
Heat: 4 Vind: +2.0
1 1416 Jonas Halonen (95) Tyrving IL 22,21
2 733 Pavlik Wang (95) Moss IL 22,57
3 665 Henrik Nilsen (95) Malvik 1L 22,58
4 996 Joachim Sandberg (95) Sandnes IL 22,66
5 156 Ousman Touray (95) BUL 22,67
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G-17 200 m
6 972 Adne Karstad (95) Runar IL 22,72
7 723 John Anders E. Hovland (95) Moss IL 23,17
8 879 Haakon Gaukerud Haye (95) Orion FIK 23,64
Plassering Totalt
1 1416 Jonas Halonen Tyrving IL 22,21
2 733 Pavlik Wang Moss IL 22,57
3 665 Henrik Nilsen Malvik IL 22,58
4 996 Joachim Sandberg Sandnes IL 22,66
5 156 Qusman Touray BUL 22,67
6 972 Adne Karstad Runar IL 22,72
7 723 John Anders E. Hovland Moss IL 23,17
8 402 Torgeir Andersen Haugesund IL 23,29
9 129 Hans Christian Walker BUL 23,31
10 1383 Halvard Hornes Tyrving IL 23,36
11 110 Jon Erik Nesse Bryne FIK 23,56
12 962 Glenn-Thomas Ekvoll Runar IL 23,63
13 879 Haakon Gaukerud Hoye Orion FIK 23,64
14 1373 Fabian Skarboe Ranningen Tyrving IL 23,66
15 591 Byamungu Kabiraba Larvik Turn og IF 23,76
16 166 Sivert Korshavn-Jartoft BUL 23,86
17 389 Leonard-Johan Nesheim Haugesund IL 23,96
18 1133 Asbjorn d.y. Lunde Stord IL 23,97
19 133 Ibrahim Jusu BUL 24,09
19 827 Thomas Bomie Larsen Norna-Salhus IL 24,09
21 1480 Nicolay Sandsdalen Tyrving IL 24,27
21 1611 Oskar Ryggetangen Uraedd 24,27
23 294 Erlend Torssgnn Haflan Fredrikstad IF 24,34
24 676 Erik Lango Minerva IS 24,48
25 1002 Niklas Sandberg Sandnes IL 24,83
26 1232 Tobias Karlsson Séavedalen, SWE 25,11
27 650 Mathias Nordnes Larenskog FIL 26,00
369 Benjamin Liestol Haugesund IL DNF
G-17 300 m hekk 84,0/35,0
1 212 Hallbjern Hasund Thorseth (95 Dimna IL 41,28
2 827 Thomas Bomie Larsen (95) Norna-Salhus IL 41,62
3 389 Leonard-Johan Nesheim (95) Haugesund IL 42,39
4 1218 Joakim Rosenqyist Séavedalen, SWE 42,69
5 1002 Niklas Sandberg (95) Sandnes IL 43,16
6 1120 Vebjorn Bredesen (95) Snagg 43,30
G-17 3000 m
1 602 Gustav Folleras (95) Lillehammer IF 8,41,15
2 572 Kiristian Tjgrnhom (95) Kvinesdal IL 8,44,63
3 320 Andreas Iden (95) Gneist,IL 8,59,54
4 885 Jargen Elisenberg (95) Orion FIK 9,04,61
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G-17 3000 m
5 1184 Martin Kristiansen (95) Sturla IF 9,09,88
6 828 Thomas Ryngaye (95) Norna-Salhus IL 9,10,83
7 1522 Aksel Rosenvinge (95) Tonsberg FIK 9,26,21
8 335 Ole Martin Ressland (95) Gneist,IL 9,30,79
9 529 Adne Tverfjell Madsen (95) Koll IL 9,43,72
10 554  Jonas Fredvik (95) Kristiansands IF 9,45,52
11 1189 Ola Fjelltun Stensvand Sturla IF 10,02,56
12 1521 Asmund Vetle Solli Tyrving IL 10,17,32
13 907 @yvind Jilo Marcussen Oseberg Skilag 10,18,23
Plassering Totalt
1 602 Gustav Folleras Lillehammer IF 8,41,15
2 572 Kristian Tjgrnhom Kvinesdal IL 8,44,63
3 320 Andreas Iden Gneist,IL 8,59,54
4 885 Jargen Elisenberg Orion FIK 9,04,61
5 1184 Martin Kristiansen Sturla IF 9,09,88
6 828 Thomas Ryngoye Norna-Salhus IL 9,10,83
7 1522 Aksel Rosenvinge Tensberg FIK 9,26,21
8 335 Ole Martin Rgssland Gneist,IL 9,30,79
9 529 Adne Tverfiell Madsen Koll IL 9,43,72
10 554 Jonas Fredvik Kristiansands IF 9,45,52
11 1189 Ola Fjelltun Stensvand Sturla IF 10,02,56
12 1521 Asmund Vetle Solli Tyrving IL 10,17,32
13 907 dyvind Jilo Marcussen Oseberg Skilag 10,18,23
G' 17 Hoyde
1 1183 MARTIN FAGELUND (95) Sturla IF 1,95
1,85 1,90 1,95 2,00
[0} (o] X0 XXX
G-17 Spyd 700g
1 620 Sven Martin Skagestad (95) Loddefjord IL 61,06
52,98 49,89 57,85 61,06 X 55,17
2 1190 OLA STUNES ISENE (95) Sturla IF 54,09
48,90 54,09 X 49,86 X X
3 692 Fredrik Vangen Grgnvold (95) Modum FIK 43,64
43,64 43,02 X X 40,69
G-18/19 200 m
Heat: 1 Vind: +3.6
1 383 John E Stange Thorbjarnsen ( Haugesund IL 23,30
2 677 Erik Romcke (94) Minerva IS 23,77
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G-18/19 200 m
3 267 Havard H Kristiansen (94) Fana IL 24,15
4 416 Andre Juvland (94) Herkules 24,25
5 531 Aleksander Klev (94) Kristiansands IF 24,44
6 422 Chris Robin Hansen (94) Herkules 24,62
7 1121 Vetle Berget Hedegart (94) Snagg 24,70
8 259 Xander de Vries (94) Fagernes IL 24,94
Heat: 2 Vind: +3.2
1 1712 Nzimirro Adam Obiora BUL 23,19
2 903 Vebjarn Gilde (93) Orion FIK 23,22
3 720 Erik Roraas (94) Moss IL 23,24
4 825 Tapio Stensletten (93) Norna-Salhus IL 23,63
5 578 Martin Vikse (93) Laksevag TIL 23,63
6 1545 Vebjarn Brynjulf Marken (94) Tansberg FIK 24,10
7 713 Vegard Kim Iversen (93) Moelven IL 24,40
1264 Brede Solberg Stalen (93) Tingvoll FIK DNF
Heat: 3 Vind: +3.3
1 782 Hakon Solli Henriksen (93) Nittedal IL 21,81
2 447 Simen Sigurdsen (93) Herkules 21,91
3 213 Henrik Overvag (94) Dimna IL 22,23
4 162 Samuel Blessing Elonga (94) BUL 22,53
5 822 Salum Ageze Kashafali (93) Norna-Salhus IL 22,59
6 1001 Marius Bakken Stale (93) Sandnes IL 22,64
7 456 Torbjgrn Fossum Heldal (93) Herkules 22,80
8 163 Samuel Gyedu-Nkuah (94) BUL 23,10
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G-18/19 200 m
Plassering Totalt
1 782 Hakon Solli Henriksen Nittedal IL 21,81
2 447 Simen Sigurdsen Herkules 21,91
3 213 Henrik Overvag Dimna IL 22,23
4 162 Samuel Blessing Elonga BUL 22,53
5 822 Salum Ageze Kashafali Norna-Salhus IL 22,59
6 1001 Marius Bakken Stale Sandnes IL 22,64
7 456 Torbjgrn Fossum Heldal Herkules 22,80
8 163 Samuel Gyedu-Nkuah BUL 23,10
9 1712 Nzimirro Adam Obiora BUL 23,19
10 903 Vebjarn Gilde Orion FIK 23,22
11 720 Erik Roraas Moss IL 23,24
12 383 John E Stange Thorbjarnsen Haugesund IL 23,30
13 825 Tapio Stensletten Norna-Salhus IL 23,63
14 578 Martin Vikse Laksevag TIL 23,63
15 677 Erik Remcke Minerva IS 23,77
16 1545 Vebjarn Brynjulf Marken Tensberg FIK 24,10
17 267 Havard H Kristiansen Fana IL 24,15
18 416  Andre Juvland Herkules 24,25
19 713 Vegard Kim lversen Moelven IL 24,40
20 531 Aleksander Klev Kristiansands IF 24,44
21 422 Chris Robin Hansen Herkules 24,62
22 1121 Vetle Berget Hedegart Snggg 24,70
23 259 Xander de Vries Fagernes IL 24,94
1264 Brede Solberg Stglen Tingvoll FIK DNF
G-18/19 3000 m
1 1329 Anders Martin Knoph Televik ( Tyrving IL 8,48,67
2 1527 Eirik Mysen (93) Tonsberg FIK 8,52,23
3 424 Edvard Vasdal (93) Herkules 9,06,59
4 380 Hakon Kolsta (94) Haugesund IL 9,08,63
5 375 Erik Rullestad (94) Haugesund IL 9,12,19
6 1584 Asmund Wennemo (94) Ullensaker/Kisa IL 9,12,41
7 874 Even Brgndbo Dahl (94) Orion FIK 9,14,00
8 1285 Jens Olaf breivik LINGAAS (93 Tjalve IK 9,19,50
9 614 Sondre Ramsrud Lilehammer IF 9,22,55
10 150 Morten Grgnbech (94) BUL 9,22,79
11 1703 Eivind Dybdahl (93) Larvik Turn og IF 9,24,33
12 1503 Steinar Gjgnnes (94) Tyrving IL 9,24,66
13 1488 Petter Reistad (94) Tyrving IL 9,43,39
14 303 Sondre Skaug (93) Fredrikstad IF 9,43,67
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G-18/19 3000 m
Plassering Totalt
1 1329 Anders Martin Knoph Televik Tyrving IL 8,48,67
2 1527 Eirik Mysen Tensberg FIK 8,52,23
3 424 Edvard Vasdal Herkules 9,06,59
4 380 Hakon Kolstg Haugesund IL 9,08,63
5 375 Erik Rullestad Haugesund IL 9,12,19
6 1584 Asmund Wennemo Ullensaker/Kisa IL 9,12,41
7 874 Even Brgndbo Dahl Orion FIK 9,14,00
8 1285 Jens Olaf breivik LINGAAS Tjalve IK 9,19,50
9 614 Sondre Ramsrud Lilehammer IF 9,22,55
10 150 Morten Grgnbech BUL 9,22,79
11 1703 Eivind Dybdahl Larvik Turn og IF 9,24,33
12 1503 Steinar Gjgnnes Tyrving IL 9,24,66
13 1488 Petter Reistad Tyrving IL 9,43,39
14 303 Sondre Skaug Fredrikstad IF 9,43,67
G-18/19 400 m hekk 91,4/35,0
1 143 Kristian Berg (94) BUL 55,71
2 1106 Simen Tjelta Larsen (94) Skjalg IL 57,35
3 578 Martin Vikse (93) Laksevag TIL 58,94
4 84 Kjetil Steinste (94) Bergens Turn 59,91
G-18/19 Diskos 1,75kg
1 917 Gaute Nepstad (94) Ottestad Kast 33,11
X 25,44 31,99 33,11 32,84 X
G' 18/ 19 Hoyde
1 399 Sindre Gelius Eikje (94) Haugesund IL 1,90
1,80 1,85 1,90 1,95
o o XX0 XXX
2 1614 Qystein Larsen (94) Ureedd 1,80
1,65 1,75 1,80
[0} X0 XX0
Plassering Totalt
1 399 Sindre Gelius Eikje Haugesund IL ,
2 1614 Qystein Larsen Uraedd ,
G-18/19 Spyd 800g
1 880 Hakon L. Kveseth Orion FIK 68.16
65,63 59.69 63.14 58.56 60.67 68.16
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G-18/19 Spyd 800g
2 295 Gardar Johann Fridriksson (94) Fredrikstad IF 63.13
63.13 62.00 X X X X
3 1234 Vetle Brunvatne Sagne IL 59.84
59.84 X 58.24 59.64 59.61 59.83
4 1265 Fredrik Weiseth (94) Tingvoll FIK 42.83
42.83 4211 39.97 42.18 40.72 41.00
5 1701 Henrik Legernes Tyrving IL 42.47
42.47 39.32 39.96
1112 Kim Daniel Berget (93) Snagg -
1233 Aleksander Skarpeid Sagne IL -
1696 Jonas Laskemoen Tyrving IL -
J-11 600 m
Heat: 1
1 1553 Hedda Algarheim Tveras (01) Ullensaker/Kisa IL 2,08,29
2 170 Therese Bjerkan (01) BUL 2,08,52
3 1328 Anastasia Schnell (01) Tyrving IL 2,09,11
4 567 Tuva Lislevand (01) Kristiansands IF 2,10,10
5 1477 May Siri Ebbesen (01) Tyrving IL 2,10,26
6 1124 Henriette Remelle Janson Stabaekk Fotball 2,10,50
7 1157 Nora Dahle (01) Stremmen IF 2,10,67
8 689 Sofie Dammen (01) Minerva IS 2,13,39
9 428 Eva Caroline Bjarbeek (01) Herkules 2,14,95
10 930 Oitilie Bollingmo Raufoss IL 2,20,42
11 445 sarah valen Brevik (01) Herkules 2,21,75
1405 Ine Hundseid (01) Tyrving IL DNS
Heat: 2
1 1424 Juni Gjertsen Barkbu (01) Tyrving IL 1,50,09
2 619 Ane Uglem Mobakken (01) Lillomarka SK 1,55,32
3 1 Andrea Thorsheim (01) Aks-77 1,57,49
4 421 Caroline undseth (01) Herkules 1,58,29
5 977 Amilia Bolsge Mediaa (01) Sandefjord TIF 1,58,45
6 426 Emilie Myhre (01) Herkules 1,59,95
7 1515 Tuva Hjelmen Ugland (01) Tyrving IL 2,00,33
8 438 Katrine Talmo (01) Herkules 2,01,46
9 1166 Carolina Hernandez Vrale (01) Sturla IF 2,02,36
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J-11 600 m
10 1175 Jenny Baklid (01) Sturla IF 2,02,67
11 1177 Julie Henriette Arnesen (01) Sturla IF 2,04,10
Plassering Totalt
1 1424 Juni Gjertsen Barkbu Tyrving IL 1,50,09
2 619 Ane Uglem Mobakken Lillomarka SK 1,55,32
3 1 Andrea Thorsheim Aks-77 1,57,49
4 421 Caroline undseth Herkules 1,58,29
5 977 Amilia Bolsge Mediaa Sandefjord TIF 1,58,45
6 426 Emilie Myhre Herkules 1,59,95
7 1515 Tuva Hjelmen Ugland Tyrving IL 2,00,33
8 438 Katrine Talmo Herkules 2,01,46
9 1166 Carolina Hernandez Vrale Sturla IF 2,02,36
10 1175 Jenny Baklid Sturla IF 2,02,67
11 1177 Julie Henriette Arnesen Sturla IF 2,04,10
12 1553 Hedda Algarheim Tveras Ullensaker/Kisa IL 2,08,29
13 170 Therese Bjerkan BUL 2,08,52
14 1328 Anastasia Schnell Tyrving IL 2,09,11
15 567 Tuva Lislevand Kristiansands IF 2,10,10
16 1477 May Siri Ebbesen Tyrving IL 2,10,26
17 1124 Henriette Remelle Janson Stabaekk Fotball 2,10,50
18 1157 Nora Dahle Strammen IF 2,10,67
19 689 Sofie Dammen Minerva IS 2,13,39
20 428 Eva Caroline Bjorbaek Herkules 2,14,95
21 930 Oitilie Bollingmo Raufoss IL 2,20,42
22 445 sarah valen Brevik Herkules 2,21,75
1405 Ine Hundseid Tyrving IL DNS
J-11 Kule 2kg
1 912 Marianne Feidje Mjelde (01) Ostergy IL 9,39
7,73 9,39 8,71
2 1553 Hedda Algarheim Tveras (01) Ullensaker/Kisa IL 8,11
8,11 8,03 7,29
3 1177 Julie Henriette Arnesen (01) Sturla IF 7,73
7,05 7,73 6,97
4 1515 Tuva Hjelmen Ugland (01) Tyrving IL 7,31
7,31 7,19 7,27
5 1250 Karoline Heimdal (01) Sgrild FIK 7,04
6,58 7,04 6,70
6 1157 Nora Dahle (01) Stremmen IF 6,34
6,33 6,01 6,34
7 1 Andrea Thorsheim (01) Aks-77 6,25
6,12 5,89 6,25
8 1424 Juni Gjertsen Barkbu (01) Tyrving IL 6,22
5,78 6,18 6,22
9 1328 Anastasia Schnell (01) Tyrving IL 6,21
5,93 5,92 6,21
10 689 Sofie Dammen (01) Minerva IS 6,02
6,02 5,19 5,62
11 755 Caroline Wasa (01) Nesgya IL 5,85
5,85 5,65 5,76
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J-11 Kule 2kg
12 1166 Carolina Hernandez Vrale (01) Sturla IF 5,75
5,74 5,75 5,33
13 633 Marie Viken (01) Lyngdal IL 5,35
5,06 5,18 5,35
14 264 Elisabeth Bolstad Raa (03) Fana IL 5,18
5,18 5,15 5,17
15 1477 May Siri Ebbesen (01) Tyrving IL 4,99
4,64 4,99 4,51
16 769 Synne Bogsti Nesgya IL 4,29
4,22 4,13 4,29
J-12 600 m
Heat: 1
1 1705 Sofie Voraa Tyrving IL 1,57,01
2 1454 Lucie Lunde Bang (00) Tyrving IL 1,58,77
3 834 Elise Christoffersen Lokeberg skole 2,01,29
4 1662 Ane Grgtan Wang Tyrving IL 2,02,07
5 1656 Marianne Kure (00) AsIL 2,02,36
6 419 Anniken Rosenvold Bruun (00) Herkules 2,03,29
7 1296 Maria Norheim Morken Tjalve IK 2,03,49
8 52 Thea Charlotte Hansen (00) Asker SK 2,03,93
9 838 Ingrid Thune Rolfsen Fossum IF 2,08,88
10 1690 Kristine Kleivi Kjelsas IL 2,11,87
11 1336 Andrine Villa (00) Tyrving IL 2,13,23
12 1318 Agnes Finborud (00) Tyrving IL 2,13,28
Heat: 2
1 433 Iben Ruud (00) Herkules 1,54,75
2 1173 lris Bore (00) Sturla IF 1,56,18
3 1158 Silje Slettemoen (00) Stremmen IF 2,00,93
4 1152 Ellen Mangen (00) Stremmen IF 2,01,25
5 521 Mathia Selinger (00) Koll IL 2,02,56
6 51 Synngve Frantzen (00) Asker SK 2,03,26
7 48 Selma Elise Kildahl (00) Asker SK 2,04,07
8 1427 Kaja Skalevag (00) Tyrving IL 2,04,35
9 1460 Malin Warset Tyrving IL 2,04,98
10 1578 Tonje Moen (00) Ullensaker/Kisa IL 2,05,94
11 1476 Mathilde Benjaminsen (00) Tyrving IL 2,08,37
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J-12 600 m
Heat: 3
1 520 Marie Fiedler Amlien (00) Koll IL 1,49,60
2 593 Josefine Tomine Eriksen (00) Larvik Turn og IF 1,51,42
3 29 Ingrid Tandberg Ryan (00) Asker SK 1,53,38
4 1629 Maria Rafoncel Storstadmo (00 Verdal FIK 1,53,98
5 249 Kristin Holmen (00) Fagernes IL 1,54,34
6 62 Ida Andreassen Rud (00) Askim IF 1,54,55
7 1437 Kristin A. Fosnees Tyrving IL 1,55,07
8 1689 Sanne Njaastad Kjelsas IL 1,55,60
9 1023 Vilde Stramsnes @verland (00) Sandvin IL 1,56,25
10 189 Kaisa Sandtre Beaekkelagets SK 1,57,42
11 1511 Tiril Bergitte Lund (00) Tyrving IL 1,58,84
Heat: 4
1 75 Kristiane Sekkingstad Terum ( Aurland IL 1,44,44
2 1206 Elsa Palm Séavedalen, SWE 1,45,64
3 338 Silje Stenersen (00) Gneist,IL 1,45,69
4 994 Isabelle Fjogstad Willassen (00 Sandnes IL 1,47,76
5 1550 Emilie Hov Andreassen (00) Ullensaker/Kisa IL 1,49,26
6 442 Mille Nilsen (00) Herkules 1,49,36
7 877 Hanne Myhr (00) Orion FIK 1,51,13
8 1200 Alice Kjellander Sévedalen, SWE 1,52,85
9 1244 Emily Tellefsen (00) Serild FIK 1,53,17
10 741 Emma Haagensen Rygg (00) Namsen FIF 1,54,57
11 1071 Marie Enger (00) Sigdal FIK 2,00,50
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J-12 600 m
Plassering Totalt
1 75 Kristiane Sekkingstad Terum Aurland IL 1,44,44
2 1206 Elsa Palm Savedalen, SWE 1,45,64
3 338 Silje Stenersen Gneist,IL 1,45,69
4 994 |sabelle Fjogstad Willassen Sandnes IL 1,47,76
5 1550 Emilie Hov Andreassen Ullensaker/Kisa IL 1,49,26
6 442 Mille Nilsen Herkules 1,49,36
7 520 Marie Fiedler Amlien Koll IL 1,49,60
8 877 Hanne Myhr Orion FIK 1,51,13
9 593 Josefine Tomine Eriksen Larvik Turn og IF 1,51,42
10 1200 Alice Kjellander Savedalen, SWE 1,52,85
11 1244 Emily Tellefsen Sorild FIK 1,53,17
12 29 Ingrid Tandberg Ryan Asker SK 1,53,38
13 1629 Maria Rafoncel Storstadmo Verdal FIK 1,53,98
14 249 Kristin Holmen Fagernes IL 1,54,34
15 62 lda Andreassen Rud Askim IF 1,54,55
16 741 Emma Haagensen Rygg Namsen FIF 1,54,57
17 433 Iben Ruud Herkules 1,54,75
18 1437 Kiristin A. Fosnaes Tyrving IL 1,55,07
19 1689 Sanne Njaastad Kjelsas IL 1,55,60
20 1173 Iris Bore Sturla IF 1,56,18
21 1023 Vilde Stramsnes Qverland Sandvin IL 1,56,25
22 1705 Sofie Voraa Tyrving IL 1,57,01
23 189 Kaisa Sandtrg Baekkelagets SK 1,57,42
24 1454 Lucie Lunde Bang Tyrving IL 1,58,77
25 1511 Tiril Bergitte Lund Tyrving IL 1,58,84
26 1071 Marie Enger Sigdal FIK 2,00,50
27 1158 Silje Slettemoen Stremmen IF 2,00,93
28 1152 Ellen Mangen Stremmen IF 2,01,25
29 834 Elise Christoffersen Lokeberg skole 2,01,29
30 1662 Ane Grgtan Wang Tyrving IL 2,02,07
31 1656 Marianne Kure AsIL 2,02,36
32 521 Mathia Selinger Koll IL 2,02,56
33 51  Synngve Frantzen Asker SK 2,03,26
34 419 Anniken Rosenvold Bruun Herkules 2,03,29
35 1296 Maria Norheim Morken Tjalve IK 2,03,49
36 52 Thea Charlotte Hansen Asker SK 2,03,93
37 48 Selma Elise Kildahl Asker SK 2,04,07
38 1427 Kaja Skalevag Tyrving IL 2,04,35
39 1460 Malin Warset Tyrving IL 2,04,98
40 1578 Tonje Moen Ullensaker/Kisa IL 2,05,94
41 1476 Mathilde Benjaminsen Tyrving IL 2,08,37
42 838 Ingrid Thune Rolfsen Fossum IF 2,08,88
43 1690 Kristine Kleivi Kjelsas IL 2,11,87
44 1336 Andrine Villa Tyrving IL 2,13,23
45 1318 Agnes Finborud Tyrving IL 2,13,28
J' 12 Lengde Sone 50cm/grop 3
Gruppe: 1
1 81 Brita Mehl Lode (00) Bergens Turn 4,65
-1,1 -1,0 -0,9
4,65 4,55 4,53
2 321 Anna Evensen (00) Gneist,IL 4,49
0,7 1,4 1,4
2,84 4,21 4,49
3 988 Emilie Sandberg (00) Sandnes IL 4,42
-1,9 -0,5 -1,0
4,42 4,20 4,13
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J-12 Lengde Sone 50cm/grop 3
4 1187 Nora Kjaernet Dullum (00) Sturla IF 4,24
-0,8 -0,8
X 4,23 4,24
5 628 Elin Serine Vik Johannessen ( Lyngdal IL 4,24
-0,7 -2,9
4,10 4,24 X
6 789 Silje Aronsen Pedersen Nittedal IL 4,14
2,2 -1,3 -1,2
4,10 4,06 4,14
7 1597 Guro Storkas (00) Ureedd 4,09
-1,0 0,0 -1,3
3,81 4,02 4,09
8 978 Ingvild Holst (00) Sandefjord TIF 4,05
-0,4 -0,9 -0,4
4,05 3,81 3,78
9 648 Manchari L Ahilan (00) Larenskog FIL 4,03
1,7 -1,0
X 4,02 4,03
10 1492 Ronja Auran Selli (00) Tyrving IL 4,02
-0,2 -0,9 -1,3
4,02 3,92 3,87
11 179 Caroline Haugan (00) Bzekkelagets SK 4,00
+0,0 -1,0 -1,4
4,00 3,76 3,83
12 1644 Agnes Rogstad Sgrheim (00) AsIL 3,99
+0,0 -1,4 -1,1
3,27 3,76 3,99
13 1404 Ina Heymer Steen (00) Tyrving IL 3,84
2,3 -1,8 2,0
3,84 3,44 3,43
14 1675 Andrea Sgrdal Volden Tyrving IL 3,76
+0,0 -0,6 -0,7
3,76 3,30 3,05
15 1391 Helena Tgrmo Kastelein (00) Tyrving IL 3,73
-1,6 -1,5 -1,2
3,73 3,62 3,63
16 43 Nora Stige (00) Asker SK 3,68
+0,0 -0,9
3,68 3,38 X
17 632 Maja Medic (00) Lyngdal IL 3,63
-0,7
X 3,63 X
18 54 Theresa Qstvold (00) Asker SK 3,62
-1,5 -1,9 -1,6
3,62 3,54 3,45
19 1577 Tina Moen (00) Ullensaker/Kisa IL 3,55
-1,8 -1,2 -1,1
3,55 3,25 3,34
20 1599 Ingrid G. Mehammer (00) Ureedd 3,28
0,5 2,0 -0,7
3,24 3,20 3,28
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J-12 Lengde Sone 50cm/grop 3
21 1425 Juni Toernkvist (00) Tyrving IL 3,27
0,0 -1,7 -1,5
3,27 3,26 3,18
22 1711 Aurora Herrman Tyrving IL 3,19
0,0
3,19 X X
23 1342 Anne Cecilie Teigen Solberg Tyrving IL 2,79
1,4 -1,8
2,48 2,79 X
Gruppe: 2
1 1200 Alice Kjellander Sévedalen, SWE 4,55
-2,0 +0,5 -0,4
4,22 4,55 4,29
2 1629 Maria Rafoncel Storstadmo (00 Verdal FIK 4,45
-1,1
X 4,45 X
3 520 Marie Fiedler Amlien (00) Koll IL 4,32
-0,9 -0,1
X 4,32 4,32
4 186 Ida Bjarkeng Aalgkken (00) Beaekkelagets SK 4,25
-1,2 +0,0 -1,1
4,06 4,14 425
5 1244 Emily Tellefsen (00) Serild FIK 4,21
-1,6 -2,0 -0,5
4,03 4,11 4,21
6 1158 Silje Slettemoen (00) Stremmen IF 4,11
-0,1 -1,0 -0,4
3,98 4,09 4,11
7 1427 Kaja Skalevag (00) Tyrving IL 4,09
-1,0 -0,5 -0,8
3,77 3,80 4,09
8 1206 Elsa Palm Séavedalen, SWE 3,97
-0,3 +0,3 -0,1
3,82 3,97 3,29
9 741 Emma Haagensen Rygg (00) Namsen FIF 3,92
-0,3 -0,4 -1,8
3,64 3,64 3,92
10 1511 Tiril Bergitte Lund (00) Tyrving IL 3,85
-0,7 -0,4
X 3,51 3,85
11 51  Synngve Frantzen (00) Asker SK 3,83
-11 -0,9 -1,6
3,83 3,65 3,62
12 1357 Christina Louise Romstad (00) Tyrving IL 3,72
-1,3 +0,3
X 3,72 3,50
13 1476 Mathilde Benjaminsen (00) Tyrving IL 3,71
1.4 1.4
3,59 3,71 X
14 1333 Andrea Kristiane Dammen (00) Tyrving IL 3.70
-1,4 +0,1 -0,7
3,47 3,55 3.70
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J-12 Lengde Sone 50cm/grop 3
15 1437 Kiristin A. Fosnaes Tyrving IL 3,64
-0,7

X 3,64 X

16 1023 Vilde Stramsnes Qverland (00) Sandvin IL 3,62
-0,7 -0,5 -0,2
3,62 3,60 3,56

17 1152 Ellen Mangen (00) Stremmen IF 3,56
-1,5 -0,3 -1,5
3,44 3,56 3,49

18 1705 Sofie Voraa Tyrving IL 3,51
-0,9 -0,3
3,51 X 3,45

19 234 Victoria Mgrch Jonassen (00) Eidanger IL 3,44
-0,7 -0,6 -0,9
3,37 3,44 3,36

20 62 Ida Andreassen Rud (00) Askim IF 3,35
-1,4 -0,1 -0,1
3,21 3,33 3,35

21 838 Ingrid Thune Rolfsen Fossum IF 3,33
-1,6 -11 +0,0
3,23 3,22 3,33

22 1460 Malin Warset Tyrving IL 3,32
-0,8 +0,1 -1,9
3,32 3,18 3,22

23 1662 Ane Grgtan Wang Tyrving IL 3,26
-1,6 -0,4 -0,4
2,79 3,26 3,06

24 521 Mathia Selinger (00) Koll IL 3,21
-11 -0,3 -0,2
3,05 3,21 2,97

25 779 Hedda Holen (00) Nittedal IL 3,12
-0,9 -0,7 -0,8
3,12 3,09 3,10

26 1318 Agnes Finborud (00) Tyrving IL 3,09
-0,3 -0,4
3,06 3,09 X
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J-12 Lengde Sone 50cm/grop 3
Plassering Totalt
1 81 Brita Mehl Lode Bergens Turn 4,65
2 1200 Alice Kjellander Savedalen, SWE 4,55
3 321 Anna Evensen Gneist,IL 4,49
4 1629 Maria Rafoncel Storstadmo Verdal FIK 4,45
5 988 Emilie Sandberg Sandnes IL 4,42
6 520 Marie Fiedler Amlien Koll IL 4,32
7 186 Ida Bjorkeng Aalgkken Baekkelagets SK 4,25
7 1187 Nora Kjeernet Dullum Sturla IF 4,24
9 628 Elin Serine Vik Johannessen Lyngdal IL 4,24
10 1244 Emily Tellefsen Sarild FIK 4,21
11 789 Silje Aronsen Pedersen Nittedal IL 414
12 1158 Silje Slettemoen Stremmen IF 4,11
13 1427 Kaja Skalevag Tyrving IL 4,09
13 1597 Guro Storkas Ureedd 4,09
15 978 Ingvild Holst Sandefjord TIF 4,05
16 648 Manchari L Ahilan Larenskog FIL 4,03
17 1492 Ronja Auran Selli Tyrving IL 4,02
18 179 Caroline Haugan Baekkelagets SK 4,00
19 1644 Agnes Rogstad Sgrheim AsIL 3,99
20 1206 Elsa Palm Savedalen, SWE 3,97
21 741 Emma Haagensen Rygg Namsen FIF 3,92
22 1511 Tiril Bergitte Lund Tyrving IL 3,85
23 1404 Ina Haymer Steen Tyrving IL 3,84
24 51  Synngve Frantzen Asker SK 3,83
25 1675 Andrea Sardal Volden Tyrving IL 3,76
26 1391 Helena Tarmo Kastelein Tyrving IL 3,73
27 1357 Christina Louise Romstad Tyrving IL 3,72
28 1476 Mathilde Benjaminsen Tyrving IL 3,71
29 1333 Andrea Kristiane Dammen Tyrving IL 3.70
30 43 Nora Stige Asker SK 3,68
31 1437 Kiristin A. Fosnees Tyrving IL 3,64
32 632 Maja Medic Lyngdal IL 3,63
33 54  Theresa Qstvold Asker SK 3,62
33 1023 Vilde Stramsnes Qverland Sandvin IL 3,62
35 1152 Ellen Mangen Strammen IF 3,56
36 1577 Tina Moen Ullensaker/Kisa IL 3,55
37 1705 Sofie Voraa Tyrving IL 3,51
38 234 Victoria Mgrch Jonassen Eidanger IL 3,44
39 62 lda Andreassen Rud Askim IF 3,35
40 838 Ingrid Thune Rolfsen Fossum IF 3,33
41 1460 Malin Warset Tyrving IL 3,32
42 1599 Ingrid G. Mehammer Uraedd 3,28
43 1425 Juni Toernkvist Tyrving IL 3,27
44 1662 Ane Grgtan Wang Tyrving IL 3,26
45 521 Mathia Selinger Koll IL 3,21
46 1711 Aurora Herrman Tyrving IL 3,19
47 779 Hedda Holen Nittedal IL 3,12
48 1318 Agnes Finborud Tyrving IL 3,09
49 1342 Anne Cecilie Teigen Solberg Tyrving IL 2,79
J-13 600 m
Heat: 1
1 86 Live Haugstad Hilton (99) Bergens Turn 1,52,70
2 794 Stine Bratteng (99) Nittedal IL 1,59,71
3 8 Johanne Nordheim Tveter (99) Asker SK 1,59,88
4 1621 Frida Kullerud (99) Varteig IL 1,59,89
5 1374 Fanny Astrand (99) Tyrving IL 2,03,74
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J-13 600 m
6 28 Ingeborg Frantzen (99) Asker SK 2,04,44
7 780 Heidi Melteig Brekkan (99) Nittedal IL 2,06,86
8 38 Maren Oline Kvale Thom (99) Asker SK 2,13,19
Heat: 2
1 452  Stine Bjgrbaesk (99) Herkules 1,46,41
2 694 Ragnhild Renning (99) Modum FIK 1,47,32
3 881 Ingrid Myrvang Orion FIK 1,47,79
4 24 Hanna Simone K&ping Hoftun ( Asker SK 1,49,46
5 1186 Nina Vatne (99) Sturla IF 1,50,05
6 1235 Alexandra Haver (99) Sorild FIK 1,50,92
7 404 Vivian Selena Steinsund (99) Haugesund IL 1,53,44
8 718 Ellen Nordgvist Sjgblom (99) Moss IL 1,56,39
9 561 Marthe Lislevand (99) Kristiansands IF 1,56,77
10 1537 Mille Isabel Tidemandsen (99) Tansberg FIK 1,57,53
11 373 Elina Ravang (99) Haugesund IL 1,58,21
12 1344 Anniken Prietz Staude (99) Tyrving IL 2,05,91
13 388 Lene Charlotte Wee (99) Haugesund IL 2,06,53
Heat: 3
1 1249 Karoline Daland (99) Sorild FIK 1,41,73
2 1465 Marie Skjeeggestad (99) Tyrving IL 1,42,68
3 844 Ane Granne Kvale (99) Oppegard IL 1,45,73
4 83 Kari Kuvaas Herting (99) Bergens Turn 1,45,74
5 1243 Elise Filbert Opheim (99) Serild FIK 1,47,25
6 207 Tuva Thomassen Fagerbakke ( Baler IF 1,49,05
7 616 Therese Skyttermoen (99) Lillehammer IF 1,49,62
8 334 Nora @vergaard Aarvik (99) Gneist,IL 1,50,35
9 1192 Solveig Hernandez Vrale (99) Sturla IF 1,50,68
10 1352 Celina Nilsen Lundevik (99) Tyrving IL 1,52,72
1482 Nora Hundseid (99) Tyrving IL DNS
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J-13 600 m
Plassering Totalt
1 1249 Karoline Daland Serild FIK 1,41,73
2 1465 Marie Skjeeggestad Tyrving IL 1,42,68
3 844 Ane Granne Kvale Oppegard IL 1,45,73
4 83 Kari Kuvaas Herting Bergens Turn 1,45,74
5 452 Stine Bjorbaek Herkules 1,46,41
6 1243 Elise Filbert Opheim Serild FIK 1,47,25
7 694 Ragnhild Ranning Modum FIK 1,47,32
8 881 Ingrid Myrvang Orion FIK 1,47,79
9 207 Tuva Thomassen Fagerbakke Boler IF 1,49,05
10 24 Hanna Simone Kdping Hoftun Asker SK 1,49,46
11 616 Therese Skyttermoen Lilehammer IF 1,49,62
12 1186 Nina Vatne Sturla IF 1,50,05
13 334 Nora @vergaard Aarvik Gneist,IL 1,50,35
14 1192 Solveig Hernandez Vrale Sturla IF 1,50,68
15 1235 Alexandra Haver Sgrild FIK 1,50,92
16 86 Live Haugstad Hilton Bergens Turn 1,52,70
17 1352 Celina Nilsen Lundevik Tyrving IL 1,52,72
18 404 Vivian Selena Steinsund Haugesund IL 1,53,44
19 718 Ellen Nordgvist Sjgblom Moss IL 1,56,39
20 561 Marthe Lislevand Kristiansands IF 1,56,77
21 1537 Mille Isabel Tidemandsen Teonsberg FIK 1,57,53
22 373 Elina Rgvang Haugesund IL 1,58,21
23 794 Stine Bratteng Nittedal IL 1,59,71
24 8 Johanne Nordheim Tveter Asker SK 1,59,88
25 1621 Frida Kullerud Varteig IL 1,59,89
26 1374 Fanny Astrand Tyrving IL 2,03,74
27 28 Ingeborg Frantzen Asker SK 2,04,44
28 1344 Anniken Prietz Staude Tyrving IL 2,05,91
29 388 Lene Charlotte Wee Haugesund IL 2,06,53
30 780 Heidi Melteig Brekkan Nittedal IL 2,06,86
31 38 Maren Oline Kvale Thom Asker SK 2,13,19
1482 Nora Hundseid Tyrving IL DNS
J-13 Kule 2kg
1 1643 Ashild Opsal (99) Alesund FIK 11,36
10,69 11,07 10,67 10,66 11,36 10,26
2 792 Siri Kaarstein (99) Nittedal IL 10,45
10,24 9,78 10,45 X 10,41 9,84
3 1231 Tilda Oldberg Sévedalen, SWE 10,27
X 10,08 10,27 9,07 9,39 9,60
4 830 Vilde Ingvaldsen (99) Norna-Salhus IL 9,98
9,21 X 9,70 9,89 9,98 9,97
5 694 Ragnhild Rgnning (99) Modum FIK 9,77
8,90 9,45 9,51 9,48 9,23 9,77
6 1225 Maria Runneberger Sévedalen, SWE 9,55
9,55 9,45 8,82 9,14 8,64 9,42
7 25 Hannah Solstad Klepp (99) Asker SK 9,38
9,38 8,95 7,83 8,22 9,17 8,76
8 83 Kari Kuvaas Herting (99) Bergens Turn 9,32
9,32 8,73 8,78 9,14 8,46 8,84
9 967 Sarah Zimmermann Bgrresen ( Runar IL 9,03
7,17 9,03 7,96
10 610 Mathilde Brenden Skijellerud (9 Lilehammer IF 8,75
8,75 7,55 8,47
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J-13 Kule 2kg
11 794 Stine Bratteng (99) Nittedal IL 8,04
8,04 X 7,88
12 8 Johanne Nordheim Tveter (99) Asker SK 7,98
7,98 7,02 7,92
13 744  Silje Marie Havik (99) Namsen FIF 7,83
7,83 7,61 7,52
14 404 Vivian Selena Steinsund (99) Haugesund IL 7,59
7,52 7,19 7,59
15 809 Guri Sellevag Aarg (99) Norna-Salhus IL 7,36
6,22 6,28 7,36
16 395 Malfrid Sendenaa (99) Haugesund IL 6,83
6,19 6,83 6,60
J-13 Stav
1 830 Vilde Ingvaldsen (99) Norna-Salhus IL 2,61
1,80 2,00 2,10 2,20 2,30 2,40 2,50 2,61 2,66
o (o] o X0 X0 XX0 XX0 o XXX
2 932 Birgitte Kjuus (99) Raumnes & Arnes IL 2,40
1.80 2,00 2,10 2,20 2,30 2,40 2,50
(o] o X0 X0 (o] X0 XXX
3 1192 Solveig Hernandez Vrale (99) Sturla IF 2,00
1,60 1,80 2,00 2,10
o X0 X0 XXX
J-14 600 m
Heat: 1
1 1637 Charlotte Johansen (98) Vag IK 1,45,95
2 1423 Julie Thue Holthe (98) Tyrving IL 1,50,03
3 510 Helena Kumar Westberg (98) Koll IL 1,53,23
4 1724 Nora Bjune Grythe Larenskog FIL 1,54,32
5 636 Tonje Birkeland (98) Lyngdal IL 1,56,00
6 70 Marte Anita Jensen (98) Askim IF 1,56,02
7 1088 Mari Bergane (98) Ski IL 1,57,47
8 1343 Anniken Helland-Hansen (98) Tyrving IL 2,03,64
9 1097 Tina Storeide (98) Ski IL 2,10,40
Heat: 2
1 414 Martine Engebretsen (98) Heming IL 1,41,85
2 643 Ingrid Ragnarsgn (98) Larenskog FIL 1,45,52
3 1505 Tale Lindefjeld (98) Tyrving IL 1,46,46
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J-14 600 m
4 1403 llja Engeset (98) Tyrving IL 1,46,48
5 1620 Felicia Forsberg Wisur (98) Varteig IL 1,50,19
6 509 Hedda Hulbaklien Bakke (98) Koll IL 1,50,65
7 270 Linn Seliussen (98) Fana IL 1,50,94
Heat: 3
1 929 Mathilde Myrhvold (98) Raufoss IL 1,34,92
2 1219 Josefin Persson Savedalen, SWE 1,36,85
3 1463 Mari Drablgs (98) Tyrving IL 1,38,77
4 337 Renate Lie (98) Gneist,IL 1,39,36
5 1052 Amanda Marie Frgynes (98) Sem IF 1,41,91
6 998 Madeleine Rettore (98) Sandnes IL 1,43,85
7 1031 Malin Navestad (98) Sarpsborg IL 1,45,04
8 984 Nora Gustavsen Tgmta (98) Sandefjord TIF 1,45,65
9 678 Frida Kolstad Erdal (98) Minerva IS 1,47,01
10 1541 Synneva Sgrensen (98) Tansberg FIK 1,48,21
11 1252 Line Myrestgl Johansson (98) Sorild FIK 1,49,52
Plassering Totalt
1 929 Mathilde Myrhvold Raufoss IL 1,34,92
2 1219 Josefin Persson Savedalen, SWE 1,36,85
3 1463 Mari Drablgs Tyrving IL 1,38,77
4 337 Renate Lie Gneist,IL 1,39,36
5 414 Martine Engebretsen Heming IL 1,41,85
6 1052 Amanda Marie Frgynes Sem IF 1,41,91
7 998 Madeleine Rettore Sandnes IL 1,43,85
8 1031 Malin Navestad Sarpsborg IL 1,45,04
9 643 Ingrid Ragnarsgn Larenskog FIL 1,45,52
10 984 Nora Gustavsen Tgmta Sandefjord TIF 1,45,65
11 1637 Charlotte Johansen Vag IK 1,45,95
12 1505 Tale Lindefjeld Tyrving IL 1,46,46
13 1403 llja Engeset Tyrving IL 1,46,48
14 678 Frida Kolstad Erdal Minerva IS 1,47,01
15 1541 Synneva Sarensen Teonsberg FIK 1,48,21
16 1252 Line Myrestgl Johansson Serild FIK 1,49,52
17 1423 Julie Thue Holthe Tyrving IL 1,50,03
18 1620 Felicia Forsberg Wisur Varteig IL 1,50,19
19 509 Hedda Hulbaklien Bakke Koll IL 1,50,65
20 270 Linn Seliussen Fana IL 1,50,94
21 510 Helena Kumar Westberg Koll IL 1,53,23
22 1724 Nora Bjune Grythe Larenskog FIL 1,54,32
23 636 Tonje Birkeland Lyngdal IL 1,56,00
24 70 Marte Anita Jensen Askim IF 1,56,02
25 1088 Mari Bergane Ski IL 1,57,47
26 1343 Anniken Helland-Hansen Tyrving IL 2,03,64
27 1097 Tina Storeide Ski IL 2,10,40
J-14 Diskos 0,75kg
1 1165 Berit Stunes Isene (98) Sturla IF 33,26
30,91 X X 33,26 X 28,00
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J-14 Diskos 0,75kg
2 360 Josefine Elders (98) Halden IL 30,28
28,77 27,28 25,92 26,03 30,28 26,75
3 830 Vilde Ingvaldsen (99) Norna-Salhus IL 29,62
29,62 - 27,57
4 819 Mari Sellevag Aarg (98) Norna-Salhus IL 26,74
23,47 X 26,74 X X X
5 948 Ida Thorstensen Nlisen (98) Ringerike FIK 20,61
19,69 19,23 X 15,65 20,61 19,54
6 1549 Ebba Beyer (98) Ullensaker/Kisa IL 18,08
X X X 16,86 18,08 17,26
7 947 Hedda Nerdrum (98) Ringerike FIK 17,40
17,40 X X 16,20 X 17,20
8 624 Anja Noras (98) Lyngdal IL 13,61
13,61 X 13,15 13,04 13,08 X
J-14 Stav
1 819 Mari Sellevag Aarg (98) Norna-Salhus IL 2,10
1,60 1,80 2,00 2,10 2,20
o (o] o (o] XXX
2 699 Eli Jiang Platou Sollerud (98) Moelven IL 2,00
1.60 1,80 2,00 2,10
(o] o (o] XXX
2 711 Thea K Mangseth Hilstad (98) Moelven IL 2,00
2,00 2,10
o XXX
4 1188 Oda Burud (98) Sturla IF 2,00
1,60 1,80 2,00 2,10
(o] (o] X0 XXX
J-15 2000 m
1 1220 Klara Mellgvist Séavedalen, SWE 6,50,37
2 532 Amalie Manshaus Saeten (97) Kristiansands IF 6,58,37
3 322 Anna Serine Rassland (97) Gneist,IL 7,01,47
4 1226 Mathilda Rydin (97) Sévedalen, SWE 7,08,52
5 328 Ingrid Neess Johansen (97) Gneist,IL 7,13,68
6 1554 Heidi Kristine Halling (97) Ullensaker/Kisa IL 7,19,37
7 296 Ingrid Linn Nordahl (97) Fredrikstad IF 7,20,44
8 1438 Kristin Helland-Hansen (97) Tyrving IL 7,23,25
9 941 Maren Hansen Mgllerud Hauen Ren-Eng FIK 7,30,20
10 1458 Malin Margaretha Trannes (97) Tyrving IL 7,31,78
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J-15 2000 m
Plassering Totalt
1 1220 Klara Mellgvist Séavedalen, SWE 6,50,37
2 532 Amalie Manshaus Saeten Kristiansands IF 6,58,37
3 322 Anna Serine Rgssland Gneist,IL 7,01,47
4 1226 Mathilda Rydin Savedalen, SWE 7,08,52
5 328 Ingrid Naess Johansen Gneist,IL 7,13,68
6 1554 Heidi Kristine Halling Ullensaker/Kisa IL 7,19,37
7 296 Ingrid Linn Nordahl Fredrikstad IF 7,20,44
8 1438 Kristin Helland-Hansen Tyrving IL 7,23,25
9 941 Maren Hansen Mgllerud Hauen Ren-Eng FIK 7,30,20
10 1458 Malin Margaretha Trgnnes Tyrving IL 7,31,78
J-15 300 m hekk 76,2/35,0
1 966 Oda Mohus (97) Runar IL 46,42
2 301 Nora Kollerad Wold (97) Fredrikstad IF 46,85
3 958 Astrid Mohus (97) Runar IL 49,27
4 1638 Gina Lindstad (97) Vag IK 51,92
5 545 Celine Davidsen (97) Kristiansands IF 52,78
6 1595 Andrea Sarbel (97) Ureedd 54,24
7 656 Sonja Karlsen (97) Larenskog FIL 54,39
J-15 Diskos 0,75kg
1 573 Beatrice Nedberge LLano (97) Laksevag TIL 40,05
X 30,50 40,05 39,51 34,08 39,69
2 703 Karoline Weea Johansen (97) Moelven IL 32,66
32,66 X 28,89 X 30,61 X
3 959 Desirée Jacobsen (97) Runar IL 27,27
27,27 X X 26,53 X X
4 1493 Sara Linnéa Finnema (97) Tyrving IL 22,01
22,01 X 16,55 18,81 X 19,06
5 1151 Elise Siljuberg (97) Stremmen IF 18,42
X X X X X 18,42
J'15 Lengde Grop 1
1 747 Grace Ogoti (97) Nesbyen IL 5,07
+2,8 +2,2 +2,4 +2,2
5,01 4,88 5,07 X X 3,28
2 1340 Anna Eikebrokk (97) Tyrving IL 5,06
+1,6 +2,7 +1,1 +2,6 +2,1
4,84 5,06 4,76 4,97 X 4,99
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J-15 Lengde Grop 1
3 1609 Marte Pettersen (97) Ureedd 4,95
+2,2 +1,7 +1,9 +2,5 +1,5
4,93 4,95 4,75 4,60 4,89 X
4 489 Emilie Berge (97) Iveland IL 4,92
+1,5 +2,9 +2,6 +2,5 +2,8 +2,1
4,69 4,65 4,72 4,80 4,92 4,90
5 1421 Julie Marie Bressand (97) Tyrving IL 4,87
+2,7 +2,8 +0,7 +2,4 +1,4 +1,0
4,52 4,69 4,69 4,84 4,87 4,66
6 1332 Andrea Korsen Staff (97) Tyrving IL 4,87
+2,0 +3,5 +1,8 +2,0 +1,6
4,63 4,66 X 4,48 4,69 4,87
7 829 Victoria Bruras (97) Norna-Salhus IL 4,74
+1,3 +2,9 +2,2 +1,6 +1,5
4,61 4,62 4,61 4,50 X 4,74
8 1144 Julie Landrg Vigdal (97) Strindheim il 4,62
+1,8 +1,1 +1,9 +1,4 +3,3 +1,7
4,60 4,62 4,27 4,58 4,54 4,27
9 569 Veslemgy Kollstad (97) Kristiansands IF 4,61
+3,3 +1,6 +1,8
4,48 4,58 4,61
10 821 Rachel Kashafali (97) Norna-Salhus IL 4,59
+2,4 +2,9 +0,8
4,59 4,56 4,24
11 1090 Mia Erika Fagerlund Johansen Ski IL 4,57
+3,0 +2,0 +1,9
4,51 4,25 4,57
12 1459 Malin Prietz Staude (97) Tyrving IL 4,55
+2,5 +2,2 +2,2
4,25 4,50 4,55
13 893 Martine Kristoffersen Lier (97) Orion FIK 4,50
+3,9 +1,5
X 4,40 4,50
14 1382 Guro Qlnes (97) Tyrving IL 4,49
+2,6 +2,0 +1,9
4,49 3,92 4,32
15 379 Hanne Jgnsson (97) Haugesund IL 4,44
+5,0 +3,0
X 4,44 4,43
16 1517 Tuva Marthinsen Eidsten (97) Tyrving IL 4,43
+2,3 +2,5
4,43 X 4,20
17 439 Kjersti Tveit Moen (97) Herkules 4,33
+3,1
4,33 X X
18 904 Victoria Skett Dahl (97) Orion FIK 4,27
+2,5 +2,0
4,25 X 4,27
19 1638 Gina Lindstad (97) Vag IK 4,11
+2,1 +2,7 +2,1
3,66 4,11 3,87
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J-15 Lengde Grop 1
20 1411 Isabelle Pignatel Jenssen (97) Tyrving IL 4,00
+3,1 +2,3
X 3,91 4,00
21 378 Gunnhild Sgndenaa (97) Haugesund IL 3,88
+3,6 +1,9 +2,2
3,88 3,77 3,54
22 123 Emilie Sogn Holleender (97) BUL 3,51
+4,0 +2,4 +1,7
3,51 3,24 3,11
J-15 Stav
1 712 Tiril Malm Sunde (97) Moelven IL 2,80
2,20 2,40 2,50 2,60 2,70 2,80 2,90
o (o] o XX0 (o] X0 XXX
2 1140 Ane Asedotter Kamsvag (97) Straumsnes IL 2,70
2,20 2,40 2,50 2,60 2,70 2,80
o X0 o (o] XX0 XXX
3 1598 Hanne Holmstram Wiersdalen Ureedd 2,40
2,20 2,40 2,50
(o] (o] XXX
J-16 300 m hekk 76,2/35,0
1 1048 Runa Opheim (96) Selsbakk IF 46,16
2 845 Caroline Fleischer (96) Oppegard IL 48,53
3 705 Maja Myrhaugen Deras (96) Moelven IL 49,81
4 382 Ingrid Verpe (96) Haugesund IL 50,05
5 138 Julie Gaustad (96) BUL 51,20
6 377 Gro Haarberg Nordskog (96) Haugesund IL 52,19
7 771 Ragna Kristine Randeberg (96) Nidelv IL 55,04
J-16 3000 m
1 1105 Kristine Holst (96) Skjalg IL 10,35,05
2 327 Ingrid Helene Nyhus (97) Gneist,IL 10,44,03
3 670 Amanda Cristina Seland (96) Mandal og Halse IL 11,12,75
4 900 Silie Wilson (96) Orion FIK 11,17,27
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J-16 3000 m
Plassering Totalt
1 1105 Kiristine Holst Skjalg IL 10,35,05
2 327 Ingrid Helene Nyhus Gneist,IL 10,44,03
3 670 Amanda Cristina Seland Mandal og Halse IL 11,12,75
4 900 Silje Wilson Orion FIK 11,17,27
J-16 Diskos 1kg
1 313 Matilde Roe (96) FRIIL 42,55
X X 36,54 39,87 42,55 41,47
2 810 Helene Sofie Ingvaldsen (96) Norna-Salhus IL 42,40
40,02 38,36 X 40,67 42,40 41,44
3 808 Elise Kvisgaard (96) Norna-Salhus IL 33,55
X 33,55 X 31,95 X 31,49
4 1114 Lene Juul Framyhr (96) Snagg 30,31
27,87 28,57 28,41 X 30,31 30,01
5 1208 Emma Wernung Sévedalen, SWE 30,19
26,90 X X X 30,19 25,60
6 1646 Guro Rogstad Sarheim (96) AsIL 29,39
X 25,20 29,39 25,54 X 25,64
7 776 Dina Storvik (96) Nittedal IL 20,66
20,66 X X X X X
J'16 Lengde Grop 1
1 333 Monika Benserud (96) Gneist,IL 5,47
+2,4 +1,8 2,2 +1,6
5,08 5,14 4,98 5,47
2 1501 Sofie Olsholt (96) Tyrving IL 5,09
+2,6 +1,6 +1,1 +1,2 +1,2 +1,2
4,91 4,78 4,97 5,02 4,90 5,09
3 1215 Hanna Bengtsson (96) Sévedalen, SWE 5,05
+1,9 +0,9 1,6
5,05 5,00 X X X 4,92
4 95 hanne moe (96) Bodg FIK 4,95
+1,1 +0,7 +1,0 +1,7 +1,5
X 4,77 4,95 4,93 4,92 4,91
5 845 Caroline Fleischer (96) Oppegard IL 4,81
+2,9 +0,9 +1,5 +2,7 +1,3
4,75 4,43 4,81 X 4,78 4,47
6 539 Astri Mathiesen (96) Kristiansands IF 4,80
+1,6 +0,5 +0,9 +1,2 +0,9 +2,2
4,80 4,26 4,20 4,53 4,36 4,41
7 796 Thea Lindam (96) Nittedal IL 4,70
+1,7 +2,5 +2,6 +1,2 +1,0
4,62 X 4,66 4,62 4,54 4,70
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J-16 Lengde Grop 1
8 771 Ragna Kristine Randeberg (96) Nidelv IL 4,53
+2,1 +2,3 +1,5 +1,3 +1,5
4,44 4,44 453 423 4,20
9 564 Tonje Marie Bergem (96) Kristiansands IF 4,49
+3,0 +0,9
4,40 X 4,49
10 704 Katarina Fallsen (96) Moelven IL 4,45
+1,2
4,45 X X
11 1042 Ingrid Aalberg Svenningsen (9 Selsbakk IF 4,41
+2,1 +1,4 +1,3
4,36 4,29 4,41
12 425 Elin Dale (96) Herkules 4,36
+3,0 +1,5 +0,9
3,17 3,97 4,36
12 444  Sara Holtan Loken (96) Herkules 4,36
+1,2 +1,1
X 4,36 4,35
14 1610 Nora Svenni (96) Ureedd 4,33
+0,9 +1,8
4,20 4,33 X
14 553 Ingrid Gloppen Ytrehus (96) Kristiansands IF 4,33
+2,0 +1,3
X 4,33 4,20
16 812 Ingrid Ahlsen (96) Norna-Salhus IL 4,21
+1,3 +1,1
X 3,92 4,21
17 538 Anette Vartdal (96) Kristiansands IF 4,15
+2,7 +1,5 +1,4
4,15 3,83 4,04
J-16 Stav
1 1603 Johanne Eline Larsen (96) Ureedd 3,40
2,80 3,00 3,10 3,30 3,40 3,50
XX0 X0 [0} (o] [0} XXX
J-17 200 m
Heat: 1 Vind: +2.4
1 895 Natalie S. Moen (95) Orion FIK 27,74
2 79 Marianne Skjeggenes (95) Aurskog - Heland FIL 28,03
3 818 Kiristina Rabe Skarstein (95) Norna-Salhus IL 28,97
4 275 Astrid Leikanger Feidje (95) Flore Tog IF 29,48
886 Katrine Haugstulen (95) Orion FIK DQ:R162,6
278 Hanna Hessevik (95) Flore Tog IF DNS
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J-17 200 m
Heat: 2 Vind: +2.1
1 1594 Andrea Saetersdal (95) Ureedd 27,15
2 1116 Monica Skretting (95) Snagg 27,24
3 940 Karen Clemmet Skancke (95) Ren-Eng FIK 27,52
4 783 Ida Hjelmeset (95) Nittedal IL 27,83
5 491 Mai Brit Berge (95) Iveland IL 27,85
6 1655 Mari Cecilie Hansen (95) AsIL 28,20
7 598 Audhild Hggéasen (95) Lillehammer IF 28,52
8 942 Maren Saether Narjord (95) Ren-Eng FIK 28,65
Heat: 3 Vind: +1.0
1 1078 Caroline Kuvaas (95) Ski IL 25,64
2 559 Mari Forbord Anderssen (96) Kristiansands IF 26,25
3 987 Eline Netland (95) Sandnes IL 26,43
4 176 Sigrid Semmingsen (95) BUL-Tromsg 27,39
5 140 Karoline Klemp Petersen (95) BUL 27,44
6 1448 Leah Raste (95) Tyrving IL 27,86
Plassering Totalt
1 1078 Caroline Kuvaas Ski IL 25,64
2 559 Mari Forbord Anderssen Kristiansands IF 26,25
3 987 Eline Netland Sandnes IL 26,43
4 1594 Andrea Seetersdal Ureedd 27,15
5 1116 Monica Skretting Snggg 27,24
6 176 Sigrid Semmingsen BUL-Tromsg 27,39
7 140 Karoline Klemp Petersen BUL 27,44
8 940 Karen Clemmet Skancke Ren-Eng FIK 27,52
9 895 Natalie S. Moen Orion FIK 27,74
10 783 Ida Hjelmeset Nittedal IL 27,83
11 491 Mai Brit Berge Iveland IL 27,85
12 1448 Leah Rgste Tyrving IL 27,86
13 79 Marianne Skjeggenes Aurskog - Haland FIL 28,03
14 1655 Mari Cecilie Hansen As IL 28,20
15 598 Audhild Hegasen Lillehammer IF 28,52
16 942 Maren Saether Narjord Ren-Eng FIK 28,65
17 818 Kiristina Rabe Skarstein Norna-Salhus IL 28,97
18 275 Astrid Leikanger Feidje Florg Tog IF 29,48
886 Katrine Haugstulen Orion FIK DQ:R162,6
278 Hanna Hessevik Florg Tog IF DNS
J-17 300 m hekk 76,2/35,0
1 987 Eline Netland (95) Sandnes IL 45,53
2 176 Sigrid Semmingsen (95) BUL-Tromsg 47,06
3 997 Lisa Celine Willassen (95) Sandnes IL 47,23
4 818 Kiristina Rabe Skarstein (95) Norna-Salhus IL 50,56
5 274 Anna Catharina Malster (95) Florg Tog IF 53,83
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J-17 300 m hekk 76,2/35,0
J-17 3000 m
1 938 Ida Meli Narbuvoll (95) Ren-Eng FIK 9,59,70
2 1347 Aurora Selstad Dybedokken (9 Tyrving IL 10,17,65
3 835 Froy Skavraker Evju Tansberg FIK 10,18,74
4 1287 Kaja Norheim Morken Tjalve IK 11,04,70
Plassering Totalt
1 938 Ida Meli Narbuvoll Ren-Eng FIK 9,59,70
2 1347 Aurora Selstad Dybedokken Tyrving IL 10,17,65
3 835 Frgy Skavraker Evju Tensberg FIK 10,18,74
4 1287 Kaja Norheim Morken Tjalve IK 11,04,70
J-17 Diskos 1kg
1 784 Kaisa Bovollen Rokne (95) Nittedal IL 37,98
X 36,19 34,93 35,61 35,84 37,98
2 364 Solveig Barstad Thoresen (95) Halden IL 34,90
33,37 34,63 33,29 X 31,57 34,90
3 79 Marianne Skjeggenes (95) Aurskog - Haland FIL 33,49
X 25,87 33,49 33,48 X 30,42
4 1596 Caroline Brekke Karlsen (95) Ureedd 30,55
30,55 28,44 X 28,98 29,95 28,85
5 1099 Ane Hanasand Drange (95) Skjalg IL 29,69
29,34 29,69 27,92 28,35 28,61 29,22
J-17 Stav
1 891 Malin Vik Gregor (95) Orion FIK 3,30
3,00 3,20 3,30 3,40
o X0 o XXX
2 332 Marianne Benserud (95) Gneist,IL 3,20
2,70 2,80 2,90 3,00 3,10 3,20 3,30
XXX
(o] o (o] o XX0 [0}
o
579 Paula Nedberge Llano (95) Laksevag TIL X
3,30
XXX
J-18/19 200 m
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J-18/19 200 m
Heat: 1 Vind: +2.8
1 1406 Ine Marie Bakken Karlberg (93) Tyrving IL 26,87
2 240 Stine Dombu (93) Eiker-Kvikk IF 27,50
3 467 Ann Kristin G. Aslaksrud (94) Hurdal IL 28,35
4 563 Tina Helen Bergem (94) Kristiansands IF 29,16
5 391 Malin Hgisaeter (94) Haugesund IL 29,70
Heat: 2 Vind: +3.0
1 963 Ida Bakke Hansen (93) Runar IL 24,73
2 436 Kaja Berg (93) Herkules 25,84
3 892 Maria Cecilie Teigland (93) Orion FIK 26,10
4 310 Agathe Holtan Wathne (94) FRI IL 26,13
5 725 Kaja Marie Johansen (94) Moss IL 26,47
Plassering Totalt
1 963 Ida Bakke Hansen Runar IL 24,73
2 436 Kaja Berg Herkules 25,84
3 892 Maria Cecilie Teigland Orion FIK 26,10
4 310 Agathe Holtan Wathne FRIIL 26,13
5 725 Kaja Marie Johansen Moss IL 26,47
6 1406 Ine Marie Bakken Karlberg Tyrving IL 26,87
7 240 Stine Dombu Eiker-Kvikk IF 27,50
8 467 Ann Kristin G. Aslaksrud Hurdal IL 28,35
9 563 Tina Helen Bergem Kristiansands IF 29,16
10 391 Malin Hoisaeter Haugesund IL 29,70
J-18/19 3000 m
1 1430 Karoline Egeland Skatteboe (9 Tyrving IL 9,44,09
2 1727 Kristine Helle (94) Tjalve IK 9,46,55
3 1635 Agnes Holstad (94) Vind IL 10,41,08
4 1407 Ingeborg Treu Roe (93) Tyrving IL 10,44,05
5 106 Kristine K Torgersen (93) Brandbu IF 11,23,64
Plassering Totalt
1 1430 Karoline Egeland Skatteboe Tyrving IL 9,44,09
2 1727 Kristine Helle Tjalve IK 9,46,55
3 1635 Agnes Holstad Vind IL 10,41,08
4 1407 Ingeborg Treu Roe Tyrving IL 10,44,05
5 106 Kiristine K Torgersen Brandbu IF 11,23,64
J-18/19 400 m hekk 76,2/35,0
1 580 Solveig Onstad (93) Laksevag TIL 1,04,52
2 299 Marlen Aakre (93) Fredrikstad IF 1,05,00
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J-18/19 400 m hekk 76,2/35,0
3 1325 Amalie Hammild luel (94) Tyrving IL 1,05,86
4 563 Tina Helen Bergem (94) Kristiansands IF 1,10,53
1613 Synne Sgrensen (93) Ureedd DNF
J-18/19 Diskos 1kg
1 490 Kiristine Berge (93) Iveland IL 35,80
35,80 33,43 X 34,89 35,14 35,05
2 361 Julie Elders (94) Halden IL 29,89
28,26 X 28,59 X 29,89 X
3 814 Jeanett Therese Bruras (94) Norna-Salhus IL 29,09
26,42 27,46 28,94 X 29,09 26,41
4 363 Silje Stenersrad (94) Halden IL 25,91
24,31 25,91 25,33 25,60 X X
5 403 Trine Madsg (94) Haugesund IL 25,91
24,15 25,39 25,02 15,27 23,75 25,91
6 393 Mathilde Pettersen Solli (94) Haugesund IL 22,86
X X X 22,86 X 22,58
KS 200 m
Heat: 1 Vind: +2.0
1 1601 Jenny Gudmundsen (92) Ureedd 26,22
2 1313 Ingvild Kashagen (90) Trondheim Friidrett 26,56
3 890 Malene Flock (92) Orion FIK 27,16
4 646 Karoline B.N Hansen (91) Larenskog FIL 27,17
5 122 Elisabeth Tollisen (76) BUL 27,20
6 680 jeanette fischer (87) Minerva IS 28,85
7 640 Elisabeth Petersen (91) Larenskog FIL 30,53
Heat: 2 Vind: +1.9
1 1101 Elisabeth Slettum (86) Skjalg IL 24,56
2 1127 Nina Katrine Brandt (85) Steinkjer FIK 24,66
3 1390 Heidi Hessan Naess (89) Tyrving IL 24,88
4 666 Mari Gilde Brubak (90) Malvik IL 25,22
5 566 Trine Mjaland (90) Kristiansands IF 25,42
6 160 Randi Lovise Kjerstad (88) BUL 25,74
7 690 Solveig Emilie Olsen (91) Minerva IS 26,11
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KS 200 m
Plassering Totalt
1 1101 Elisabeth Slettum Skjalg IL 24,56
2 1127 Nina Katrine Brandt Steinkjer FIK 24,66
3 1390 Heidi Hessan Naess Tyrving IL 24,88
4 666 Mari Gilde Brubak Malvik IL 25,22
5 566 Trine Mjaland Kristiansands IF 25,42
6 160 Randi Lovise Kjerstad BUL 25,74
7 690 Solveig Emilie Olsen Minerva IS 26,11
8 1601 Jenny Gudmundsen Ureedd 26,22
9 1313 Ingvild Kashagen Trondheim Friidrett 26,56
10 890 Malene Flock Orion FIK 27,16
11 646 Karoline B.N Hansen Larenskog FIL 27,17
12 122 Elisabeth Tollisen BUL 27,20
13 680 jeanette fischer Minerva IS 28,85
14 640 Elisabeth Petersen Larenskog FIL 30,53
KS 3000 m
1 1274 Astrid Uhrenholdt Jacobsen (8 Tjalve IK 9,49,59
2 1143 Ellena Aga Kildal (90) Strindheim il 9,59,92
3 1145 Sigrid Jervell Vag (92) Strindheim il 10,13,84
4 1110 Vigdis Bringedal Holst (69) Skjalg IL 10,14,22
5 1268 Agnieszka Jaskurzynska Tjalve IK 10,20,86
6 1311 Hanne Steinste (89) Torvastad IL 10,37,26
7 1306 Tonje Helle Flo (87) Tjalve IK 10,47,22
8 1566 Marianne Opsahl (73) Ullensaker/Kisa IL 11,24,58
9 1574 Stine Rajala Granerud (92) Ullensaker/Kisa IL 11,50,18
926 Grethe Lise Nygard (79) Raufoss IL DNS
Plassering Totalt
1 1274 Astrid Uhrenholdt Jacobsen Tjalve IK 9,49,59
2 1143 Ellena Aga Kildal Strindheim il 9,59,92
3 1145 Sigrid Jervell Vag Strindheim il 10,13,84
4 1110 Vigdis Bringedal Holst Skjalg IL 10,14,22
5 1268 Agnieszka Jaskurzynska Tjalve IK 10,20,86
6 1311 Hanne Steinsto Torvastad IL 10,37,26
7 1306 Tonje Helle Flo Tjalve IK 10,47,22
8 1566 Marianne Opsahl Ullensaker/Kisa IL 11,24,58
9 1574 Stine Rajala Granerud Ullensaker/Kisa IL 11,50,18
926 Grethe Lise Nygard Raufoss IL DNS
KS 400 m hekk 76,2/35,0
1 550 Hege Vold (88) Kristiansands IF 1,02,05
KS Diskos 1kg
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KS Diskos 1kg
1 805 Britt Eva Fauskanger Bruras (6 Norna-Salhus IL 30,50
23,34 24,15 26,84 30,50 X 29,68
MS 200 m
Heat: 1 Vind: +2.5
1 1279 Frode Urdal (90) Tjalve IK 23,19
2 132 Haakon Askim Vatne (92) BUL 23,30
3 820 Michael Hopsdal (85) Norna-Salhus IL 23,80
4 114 Asle Offerdal (66) BUL 24,16
5 157 Patrick Olsen (84) BUL 24,57
6 167 Suresh Murugesu (91) BUL 24,83
921  Philip Qstli (90) Ranheim IL DQ:R162.6
Heat: 2 Vind: +2.1
1 171  Thomas Arthur Bydal Jakobse BUL 22,82
2 1004 Rein Asmund Torsvik (92) Sandnes IL 22,97
3 1688 Magnus Bordal Tjalve IK 23,07
4 596 Anders Lagkken Lilehammer IF 23,28
5 169 Tando Sigcau (92) BUL 24,13
Heat: 3 Vind: +2.8
1 1300 Per Magnus Arjun Solli (91) Tjalve IK 21,83
2 1301 Philip Bernten (89) Tjalve IK 22,07
3 697 Carl Emil Kashagen (91) Moelven IL 22,20
4 1068 Eirik Tanberg (87) Sigdal FIK 22,35
5 148 Marius Frgvig Schneider (86) BUL 22,77
6 708 Martin Forbergskog (91) Moelven IL 22,78
6 695 Riquelvis Santiago (87) Modum FIK 22,78
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MS 200 m
Plassering Totalt
1 1300 Per Magnus Arjun Solli Tjalve IK 21,83
2 1301 Philip Bernten Tjalve IK 22,07
3 697 Carl Emil Kashagen Moelven IL 22,20
4 1068 Eirik Tanberg Sigdal FIK 22,35
5 148 Marius Frgvig Schneider BUL 22,77
6 695 Rigquelvis Santiago Modum FIK 22,78
6 708 Martin Forbergskog Moelven IL 22,78
8 171  Thomas Arthur Bydal Jakobse BUL 22,82
9 1004 Rein Asmund Torsvik Sandnes IL 22,97
10 1688 Magnus Bordal Tjalve IK 23,07
11 1279 Frode Urdal Tjalve IK 23,19
12 596 Anders Laokken Lilehammer IF 23,28
13 132 Haakon Askim Vatne BUL 23,30
14 820 Michael Hopsdal Norna-Salhus IL 23,80
15 169 Tando Sigcau BUL 24,13
16 114  Asle Offerdal BUL 24,16
17 157 Patrick Olsen BUL 24,57
18 167 Suresh Murugesu BUL 24,83
921  Philip Dstli Ranheim IL DQ:R162.6
MS 3000 m
1 350 Erik Hovlandsdal (89) Gular IL 8,23,29
2 990 Frew Zenebe Brkineh (84) Sandnes IL 8,25,86
3 1275 Audun Nordtveit (88) Tjalve IK 8,27,06
4 1047 Ola Sakshaug (84) Selsbakk IF 8,31,82
5 352 Marius Vedvik (92) Gular IL 8,32,06
6 349 Bjarnar Sandnes Lillefosse (92 Gular IL 8,35,87
7 1579 Vegard Laberg Gjelsvik (92) Ullensaker/Kisa IL 8,36,25
8 400 Stian Vestbg (81) Haugesund IL 8,36,66
9 390 Magnus Sirnes Hjellum (94) Haugesund IL 8,37,29
10 1720 Jonas Luras Hammer Gular IL 8,39,03
11 946 Vegard Qlstad Ren-Eng FIK 8,43,61
12 351 Hallvard Nilsen (78) Gular IL 8,44,66
13 696 Qyvind Wiger (77) Modum FIK 8,47,41
14 1197 Robert Bergsta (91) Svarstad IL 8,49,16
15 76 Sander Sekkingstad Terum (93 Aurland IL 8,56,63
16 1386 Harald Berge (88) Tyrving IL 9,06,88
17 115 Asle Slettemoen (71) BUL 9,12,51
18 1530 Hakon Helge Hjemly (70) Tansberg FIK 9,14,72
19 551 Helge Dolsvag (62) Kristiansands IF 9,19,91
20 1103 Gjermund Groven (87) Skjalg IL 9,21,36
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MS 400 m hekk 91,4/35,0
1 1115 Magnus Settemsli Mogstad (90 Snagg 1,03,47
MS Diskos 2kg
1 1305 Thomas Rosvold (67) Tjalve IK 47,60
X 47,60 X X 45,86 X
2 372 Eirik Apeland (64) Haugesund IL 35,82
35,82 X X 35,10 X X
3 910 Kjetil Stokke (91) Ostergy IL 29,10
X 28,11 X X X 29,10
MS Hoyde
1 1376 Frederik Jahr (91) Tyrving IL 1,95
1,85 1,90 1,95 2,00
o o o XXX
2 806 Christian Boe Helland (91) Norna-Salhus IL 1,95
1,90 1,95 2,00
X0 (o] XXX
3 126 Erlend Jakobsen Regnningen (9 BUL 1,95
190 1,95 2,00
X0 X0 XXX
4 147 Marius Eriksrud (89) BUL 1,95
1,80 1,85 1,90 1,95 2,00
[0} (o] [0} XX0 XXX
5 1108 Tor Martin Austad (82) Skjalg IL 1,90
1,90 1,95
[0} XXX
Plassering Totalt
1 1376 Frederik Jahr Tyrving IL 1,95
2 806 Christian Boe Helland Norna-Salhus IL 1,95
3 126 Erlend Jakobsen Rgnningen BUL 1,95
4 147 Marius Eriksrud BUL 1,95
5 1108 Tor Martin Austad Skjalg IL 1,90
MS Spyd 800g
1 1132 Sterk Avelsgaard Lien (92) Stjerdal FIK 68.68
65.43 68.36 X 68.68 67.42 67.35
2 355 Christer Stenersrad (91) Halden IL 60.94
X X 60.94 58.60 59.28 X
3 210 Anders Egge Brandal (91) Dimna IL 58.91
57.78 57.51 58.91 57.42 57.47 X
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MS Spyd 800g
4 867 Birger Sgyland (61) Orion FIK 55.14
49.88 55.14 50.92 50.75 X X
5 1330 Anders Skoie Brustad (90) Tyrving IL 55.01
54.06 52.41 55.01 54.38 53.67 52.83
6 910 Kjetil Stokke (91) Ostergy IL 49.10
X 46.96 49.10
7 356 Christoffer Aksmo Nilsen Halden IL 46.14
46.14 45.62 44,99 43.18 42.98 43.24
8 860 Kurt Andreas Sandberg Lund ( Oppstad IL 42.72
X X 42.72 X X 39.88
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